
 

“ΙΡΙΣ" 

Εταιρεία Προαγωγής  Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιών και  Ενηλίκων 
Διεύθυνση:   Ανατολικής    Ρωμυλίας  4,  Παπάγου,   Τ.Κ.:  156  69  

Τηλ.:   2106515555,  Fax: 2106515557,   E-mail:   info@iris-health.gr  

          Web: www.iris-health.gr 

             
  
 
 
 

 

 

 

EN ISO 9001:2008 
No.: 010150246/00 

 

Γραμματεία-Λογιστήριο Δράσεων “Ψυχαργώς”: Ξανθίππου 109-111, 155 61 Χολαργός, 

Τηλ.: 2106515615, 2106395200, Fax: 2106515644, E-mail: info@iris-health.gr, Web: www.iris-health.gr 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
 

www.ygeia-pronoia.gr  www.epanad.gov.gr www.espa.gr 

 

 

   Παπάγου, 31/05/2016 

 Η Εταιρεία Προαγωγής Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιών και Ενηλίκων με δ.τ. "ΙΡΙΣ", το διάστημα 

Ιανουάριος 2016 έως Μάιος 2016 πραγματοποίησε τις παρακάτω δράσεις.  

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Συμμετοχή σε ταξίδι αναψυχής το χρονικό διάστημα 4/01/2016-6/01/2016 στο Ναύπλιο.  

2.       Επίσκεψη στη Κεντρική Βιβλιοθήκη Αθηνών στις 8/1/2016, όπου αναγνώστηκαν τα 

«Παραμύθια της Σοφίας και του Στοχασμού». 

3.       Στις 15/1/2016 γευμάτισαν στο εστιατόριο «Η Κληματαριά».  

4.       Επισκέφτηκαν στις 17/1/2016 το Εθνικό Ιστορικό Μουσείο.  

5.       Στις 20/1/2016 επισκέφτηκαν το Δωδεκανησιακό Σπίτι του Δήμο Αθηναίων.  

6.       Στις 27/1/2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 1 

που γιόρτασε τον ερχομό του νέου έτους κόβοντας τη Χριστουγεννιάτικη πίτα.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ I 

1. Εορτάστηκε ο ερχομός του νέου έτους κόβοντας τη Χριστουγεννιάτικη πίτα που οι ίδιοι 

έφτιαξαν στις θεραπευτικές ομάδες στις 27 Ιανουαρίου 2016, προσκαλώντας της Μονάδας 

Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενου Διαμερίσματος  3, Οικοτροφείο Αττική 2 και του 

Οικοτροφείου Αττική 1. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ II 

1.       Στις 6/1/2016 οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο «Το σπιτικό». 

2.       Στις 20/1/2016 οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο «Ο Κορομηλάς» 
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3.       Στις 28/1/2016 παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Χαμός στο Ι.ΣΩΜ.Α.» στο 

Θέατρο Περοκέ. 

4.       Στις 27/1/2016 οι ασθενείς επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο 

Διαμέρισμα 1 για να γιορτάσουν τον ερχομό του νέου έτους.  

5.       Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς πραγματοποιήθηκε επίσκεψη από τον Σύλλογο 

Ζωόφιλων Αγίας Παρασκευής. Οι ασθενείς ενημερώθηκαν για τις δράσεις τους, δώρισαν το 

ημερολόγιο του Συλλόγου και άφησαν τους ενοίκους να παίξουν και να «αγκαλιάσουν» έναν από 

τους πολλούς διασωσμένους και αργότερα υιοθετημένους σκύλους του Συλλόγου.   

6.       Στις 23/1/2016 παρακολούθησαν την «Περιήγηση στην Αρχαία Αγορά» που προβάλλεται 

στη «Θόλο» είναι εξ ολοκλήρου παραγωγή του Ιδρύματος και εντάσσεται στον ευρύτερο 

προσανατολισμό του σε θέματα ελληνικής ιστορίας και πολιτισμού. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙ 

1.       Στις 6/1/2016 οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο «Το σπιτικό». 

2.       Στις 20/1/2016 οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο «Ο Κορομηλάς» 

3.       Στις 28/1/2016 παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Χαμός στο Ι.ΣΩΜ.Α.» στο 

Θέατρο Περοκέ. 

4.       Στις 23/1/2016 παρακολούθησαν την παράσταση «Περιήγηση στην Αρχαία Αγορά» που 

προβάλλεται στη «Θόλο».  

5.       Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αγκαλιάς πραγματοποιήθηκε επίσκεψη από τον Σύλλογο 

Ζωόφιλων Αγίας Παρασκευής. Οι ασθενείς ενημερώθηκαν για τις δράσεις τους, δώρισαν το 

ημερολόγιο του Συλλόγου και άφησαν τους ενοίκους να παίξουν και να «αγκαλιάσουν» έναν από 

τους πολλούς διασωσμένους και αργότερα υιοθετημένους σκύλους του Συλλόγου.   

6.       Στις 1/1/2016 διοργάνωσαν πρωτοχρονιάτικο γεύμα και έκοψαν την χριστουγεννιάτικη 

πίτα, προσκαλώντας τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 4 και συγγενικά 

μέλη.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

1. Παρακολούθηση παράστασης « Η Σταχτοπούτα» στο θέατρο Μπρόντγουαιη στις 31/1/2016.  
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2.       Επίσκεψη στις 13/1/2016 της φιλοζωικής οργάνωσης Sapt Hellas, που έχει αφιερώσει το 

έργο της αποκλειστικά στους τετράποδους φίλους μας. 

3.       Στις 15/1/2016 γευμάτισαν στο εστιατόριο «Η Κληματαριά».  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

o   Στις 27/1/2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 1 που 

γιόρτασε τον ερχομό του νέου έτους κόβοντας τη Χριστουγεννιάτικη πίτα.  

o   Παρακολούθησαν στις 31 Ιανουαρίου 2016 την θεατρική παράσταση «Η Σταχτοπούτα» στο 

θέατρο Μπρόντγουαιη. 

o   Επίσκεψη στις 13/1/2016 της φιλοζωικής οργάνωσης Sapt Hellas, που έχει αφιερώσει το έργο 

της αποκλειστικά στους τετράποδους φίλους μας. 

o   Στις 5/1/2016 γιόρτασαν τη νέα χρονιά κόβοντας την χριστουγεννιάτικη πίτα και 

προσκαλώντας τους συγγενείς και φίλους των ασθενών.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IV 

1. Παρακολούθηση αγώνα μπάσκετ  Panathinaikos B.C.-Άρη στις 8 Ιανουαρίου 2016.   

2. Επίσκεψη στο εργοστάσιο και μουσείο σοκολάτας  που  στεγάζεται στον εκθεσιακό χώρο 

HELEXPO  στο Μαρούσι στις 28 Ιανουαρίου.  

3. Παρακολούθησαν στις 30 Ιανουαρίου το έργο «Ποιος είναι ο Δόκτωρ Κόρτσακ;» του 

πολυβραβευμένου Σκωτσέζου συγγραφέα Ντέιβιντ Γκρεγκ. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IV 

1. Στις 23/1/2016 επισκέφθηκαν το Ίδρυμα Μείζονος Ελληνισμού όπου είχαν τη δυνατότητα να 

περιηγηθούν, μέσα από μια διαδραστική  παρουσίαση, στην αρχαία αγορά της Αθήνας. 

2. Στις 21/1/2016 γιόρτασαν τον ερχομό της νέας χρονιάς κόβοντας τη Χριστουγεννιάτικη πίτα και 

τρώγοντας όλοι μαζί σε γιορτινή ατμόσφαιρα. 

3. Στις 25/1/2016 γιόρτασαν τα γενέθλια δυο ασθενών προσκαλώντας την ΜΨΥ- Οικοτροφείο 

Αττική II και τη ΜΨΥ- Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΙΙ.   
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4. Παρακολούθησαν στις 30 Ιανουαρίου το έργο «Ποιος είναι ο Δόκτωρ Κόρτσακ;» του 

πολυβραβευμένου Σκωτσέζου συγγραφέα Ντέιβιντ Γκρεγκ. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Συμμετοχή σε Χριστουγεννιάτικο παζάρι  που πραγματοποιήθηκε από τους Ξενώνες 

Ψυχαργώς της Ψυχιατρικής Κλινικής  του Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών  «Παναγιά 

η Βοήθεια» στο Βυζαντινό Ξενοδοχείο στις 4/1/2016. 

2.       Διοργάνωσαν στις 28/1/2016 την ομιλία με θέμα « Το περιβάλλον και η Ανακύκλωση» από 

τον κ. Τριανταφυλλόπουλο και τον κ. Πατακό, εργαζόμενοι στον Δήμο Πατρών στην Διεύθυνση 

Καθαριότητας- Ανακύκλωσης και Μηχανολογικού Εξοπλισμού- Τμήμα Σχεδιασμού Μελετών και 

Ελέγχου. 

3.       Παρακολούθησαν στις 4/1/2016 την φιλανθρωπική παράσταση «ο Καραγκιόζης και το 

θαύμα των Χριστουγέννων», η οποία πραγματοποιήθηκε στο νέο χώρο του Θεάτρου Σκιών του 

Κώστα και Μπάμπη Μακρή, στην Πάτρα. 

4.       Συμμετείχαν στις 4/1/2016 στο Χριστουγεννιάτικο παζάρι  που πραγματοποιήθηκε από τους 

Ξενώνες Ψυχαργώς της Ψυχιατρικής Κλινικής  του Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

Πατρών  «Παναγιά η Βοήθεια» στο Βυζαντινό Ξενοδοχείο. 

5.       Επίσκεψη στις 21/1/2016 την Ομαδική Έκθεση Ένωσης Εικαστικών  Πάτρας στην Αγορά 

Αργύρη και ξεναγήθηκαν από την κα. Στεφανίδη. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Συμμετοχή σε Χριστουγεννιάτικο παζάρι  που πραγματοποιήθηκε από τους Ξενώνες 

Ψυχαργώς της Ψυχιατρικής Κλινικής  του Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών  «Παναγιά 

η Βοήθεια» στο Βυζαντινό Ξενοδοχείο στις 4/1/2016. 

2.       Επίσκεψη στην εικαστική δουλειά του πατρινού ζωγράφου Νίκου Τσιρώνη που λαμβάνει 

χώρα στο μαγαζί Beetle Drinkeatdance στις 24 Ιανουαρίου 2016.  

3.       Επίσκεψη στην εικαστική δουλειά του καλλιτέχνη Κλεομένη Κωστόπουλου στο Νέο 

Αρχαιολογικό Μουσείο Πατρών στις 29 Ιανουαρίου 2016. 
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4.       Πραγματοποιήθηκε το μεσημέρι της Παρασκευής 22 Ιανουαρίου 2016, η κοπή της 

πρωτοχρονιάτικης πίτας, προσκαλώντας τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο 

Διαμέρισμα 1.  

5.       Συμμετείχαν στην τελετή έναρξης του Πατρινού καρναβαλιού 2016 στις 23/1/2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Κέντρο Ημέρας 

1.       Με αφορμή τον ερχομό του νέου έτους τα μέλη έκοψαν την Πρωτοχρονιάτικη Πίτα σε 

παραδοσιακό εστιατόριο της περιοχής στις 20 Ιανουαρίου.  

2.       Επισκέφθηκαν την Εθνική Πινακοθήκη – Γλυπτοθήκη Αθηνών στις 29/1/2016. 

3.       Ανταλλάξανε ευχές για το νέο έτος και κόψανε την βασιλόπιτα σε εύθυμη διάθεση του 

εστιατόριου «Ο Κορομηλάς» στις 20/1/2016.  

ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Παρακολούθηση παράστασης «Μάντεψε ποιος θα πεθάνει απόψε» στο θέατρο Κάτια 

Δανδουλάκη στις 3/2/2016.  

2.       Επίσκεψη στις 6 Φεβρουαρίου 2016 την εικαστική έκθεση «Birthof Coexistence» σε 

επιμέλεια της Χαράς Πιπερίδου στην Ελληνοαμερικανική Ένωση. 

3.       Επίσκεψη στις 05/02/2016 το Πολιτιστικό Στέκι του Προγράμματος Απεξάρτησης ΚΕΘΕΑ 

ΔΙΑΒΑΣΗ που διοργάνωσαν την έκθεση φωτογραφίας της Κωνσταντίνας Μπουγονικολού. 

Συγχρόνως υπήρξε και προβολή της ταινίας μικρού μήκους «Το μέγα ρεύμα» του Γιώργου 

Μουτεβελή. 

4.       Επίσκεψη στις 05/02/2016 την Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη όπου αναγνώστηκε «Τα 

σοβαρά και τα ευτράπελα του Νασρεντίν Χότζα» από τον αφηγητή λαϊκών παραμυθιών Δημήτρης 

Προύσαλης. 

5.       Επίσκεψη σε έκθεση ρομποτικής στην Τεχνόπολις του Δήμου Αθηναίων στις 12/2/2016.  

6.       Στις 23/2/2016 επισκέφτηκαν το Κλάμπ Γέλιου.  
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7.       Είχαν την χαρά να επισκεφτούν στις 26 Φεβρουαρίου 2016 την αναδρομική έκθεση του 

Ιωάννη Μητράκα στο Κεντρικό Κτίριο του Μουσείου Μπενάκη 

8.       Επίσκεψη στη ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2, όπου πραγματοποιούσε αποκριάτικο πάρτυ ΣΤΙΣ 

26/2/2016.  

9.       Στις 29/2/2016 πραγματοποίηση αποκριάτικου πάρτυ με τη συμμετοχή του Σωματείου «Η 

Νέα Σινασός». 

10.   Διοργανώθηκε εκδήλωση, στην πλατεία Πανταζοπούλου, Κολωνός, με την επίσημη έγκριση 

του Δήμου Αθηναίων, όπου αυτή περιλάμβανε την αφήγηση παραμυθιού, δημιουργήματος της 

Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας της Μονάδας και επιπλέον παρουσίαση του με την τεχνική 

του κουκλοθέατρου στις 24 Μαρτίου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Επίσκεψη στις 6 Φεβρουαρίου 2016 την εικαστική έκθεση «Birthof Coexistence» σε 

επιμέλεια της Χαράς Πιπερίδου στην Ελληνοαμερικανική Ένωση. 

2.       Επίσκεψη στις 05/02/2016 το Πολιτιστικό Στέκι του Προγράμματος Απεξάρτησης ΚΕΘΕΑ 

ΔΙΑΒΑΣΗ που διοργάνωσαν την έκθεση φωτογραφίας της Κωνσταντίνας Μπουγονικολού. 

Συγχρόνως υπήρξε και προβολή της ταινίας μικρού μήκους «Το μέγα ρεύμα» του Γιώργου 

Μουτεβελή. 

3.       Επίσκεψη στη ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2, όπου πραγματοποιούσε αποκριάτικο πάρτυ στις 

26/2/2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ II 

1.       19/02     Επίσκεψη στον υδροβιότοπο στη Βραυρώνα με αφορμή την παγκόσμια ημέρα 

υγροτόπων  

2.       22/02     Συγγραφή άρθρου (με τίτλο «Οι Επιπτώσεις του Καρκίνου στην Ψυχική Υγεία του 

Ασθενή και της Οικογένειας του») για τη διαδικτυακή εφημερίδα «Ο Σχολιαστής» με αφορμή την 

παγκόσμια ημέρα κατά του καρκίνου (04/02). 

3.       26/02     Διοργάνωση αποκριάτικης γιορτής με αφορμή την αρχή του τριωδίου και 

εορτασμός των γενεθλίων του ενοίκου Γ.Π. 
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4.       29/02     Επίσκεψη στο Οικοτροφείο Αττική Ι και συμμετοχή στην αποκριάτικη γιορτή. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙ 

1.       19/02     Επίσκεψη στον υδροβιότοπο στη Βραυρώνα με αφορμή την παγκόσμια ημέρα 

υγροτόπων. 

2.       21/02     Παρακολούθηση της θεατρικής παράστασης  «Τα Ψηλά Βουνά» στο Θέατρο 

Ακροπόλ βασισμένο στο ομώνυμο βιβλίο του Ζαχαρία Παπαντωνίου που ήταν το πρώτο 

αναγνωστικό που γράφτηκε στη δημοτική. 

3.       22/02     Συγγραφή άρθρου (με τίτλο «Οι Επιπτώσεις του Καρκίνου στην Ψυχική Υγεία του 

Ασθενή και της Οικογένειας του») για τη διαδικτυακή εφημερίδα «Ο Σχολιαστής» με αφορμή την 

παγκόσμια ημέρα κατά του καρκίνου. 

4.       26/02     Διοργάνωση αποκριάτικης γιορτής με αφορμή την αρχή του τριωδίου και 

εορτασμός των γενεθλίων του ενοίκου Γ.Α. 

5.       29/02     Επίσκεψη στο Οικοτροφείο Αττική Ι και συμμετοχή στην αποκριάτικη γιορτή. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

1.       Οι ασθενείς είχαν την χαρά να βρεθούν προσκεκλημένοι του Παναθηναϊκού στο ιστορικό 

γήπεδο της Λεωφόρου Αλεξάνδρας στις 6 Φεβρουαρίου 2016. 

2.       Παρακολουθήσαν την θεατρική παράσταση του Θανάση Παπαθανασίου και του Μιχάλη 

Ρέππα στο θέατρο Ακροπόλ «Γαμπροί για πούλημα» στις 10 Φεβρουαρίου 2016. 

3.       Επισκέφτηκαν το Μουσείο της Ακρόπολης στις 17 Φεβρουαρίου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Παρακολούθηση του αγώνα ΠΑΟ- Ρέθυμνο την 1η Φεβρουαρίου 2016. 

2.       Επίσκεψη στον υδροβιότοπο στη Βραυρώνα με αφορμή την παγκόσμια ημέρα υγροτόπων 

στις 19 Φεβρουαρίου 2016. 

3.       Επισκέφθηκαν το Πλανητάριο του κοινωφελές Ίδρυμα Ευγενίδου στις 5 Φεβρουαρίου 2016. 
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4.       Ως ελάχιστη ένδειξη συμπαράστασης προς τους «μικρούς ήρωες» που έρχονται καθημερινά 

αντιμέτωποι με τον καρκίνο, θέλησαν να βοηθήσουν τον Σύλλογο «Φλόγα» αγοράζοντας 

χειροποίητα βραχιολάκια στις 15 Φεβρουαρίου 2016.  

5.       Στις 26 Φεβρουαρίου 2016 ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα της ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2 

για εορτασμό της Αποκριάς. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Παρακολούθηση του αγώνα ΠΑΟ- Ρέθυμνο την 1η Φεβρουαρίου 2016 

2.       Επίσκεψη στον υδροβιότοπο στη Βραυρώνα με αφορμή την παγκόσμια ημέρα υγροτόπων 

στις 19 Φεβρουαρίου 2016. 

3.       Παρακολούθησαν την θεατρική παράστασης «Τα Ψηλά Βουνά» στο Θέατρο Ακροπόλ στις 

21 Φεβρουαρίου.  

4.       Στις 26 Φεβρουαρίου 2016 ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα της ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2 

για εορτασμό της Αποκριάς. 

5.       Επισκέφθηκαν το Πλανητάριο του κοινωφελές Ίδρυμα Ευγενίδου στις 5 Φεβρουαρίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Παρακολούθησαν στις 14/2/2016 τη συναυλία που διοργάνωσε το Ωδείο της Πολυφωνικής 

Πατρών στην αίθουσα συναυλιών «Τόλης Νομικός». 

2.       Επισκέφτηκαν στις 18/2/2016 το παζάρι βιβλίου «Bookfest» που πραγματοποιήθηκε στο 

κέντρο της Πάτρας. 

3.       Επισκέφτηκαν στις 20/2/2016 το Συνεδριακό και Πολιτιστικό Κέντρο του Πανεπιστημίου 

Πατρών, όπου παρακολούθησαν την παράσταση  του κρατικού  ρωσικού μπαλέτου «Η Λίμνη των 

Κύκνων».   

4.       Παρακολούθησαν στις 14/2/2016 τη συναυλία που διοργάνωσε το Ωδείο της Πολυφωνικής 

Πατρών στην αίθουσα συναυλιών «Τόλης Νομικός».  

5.       Την Κυριακή 28 Φεβρουαρίου 2016 η Σχολή Χορού «Ανδριάνα Ντάρμα» παρουσίασε 

παράσταση σύγχρονου χορού. 
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Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Επισκέφτηκαν οι ασθενείς την Πέμπτη 25 Φεβρουαρίου 2016 το παζάρι βιβλίου «Bookfest» 

που πραγματοποιήθηκε στο κέντρο της Πάτρας. 

2.       Την Κυριακή 28 Φεβρουαρίου 2016 η Σχολή Χορού «Ανδριάνα Ντάρμα» παρουσίασε 

παράσταση σύγχρονου χορού. 

3.       Στις 27 Φεβρουαρίου 2016 παρακολούθησαν την θεατρική παράσταση του Καρναβαλικού 

Κομιτάτου «Δρόμο παίρνει!.. Δρόμο αφήνει!» που έλαβε χώρα στο Επίκεντρο.  

4.       Επισκέφτηκαν οι ασθενείς την Παρασκευή 26 Φεβρουαρίου 2016 την παρουσίαση των 

στολών των πληρωμάτων του Πατρινού Καρναβαλιού 2016 που έλαβε χώρα στην Αίθουσα 

«Αίγλη» στη Veso Mare. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Κέντρο Ημέρας 

1.       Τα μέλη και οι εργαζόμενοι επισκέφθηκαν το Θέατρο Ελεύθερη Έκφραση και 

παρακολούθησαν την παράσταση ‘Ο Φιλάργυρος’ του Μολιέρου 

2.       Την Τετάρτη 3 Φεβρουαρίου 2016 τα μέλη επισκέφθηκαν το Μουσείο Ελληνικής 

Γαστρονομίας 

ΜΑΡΤΙΟΣ 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 3, για τον εορτασμό 

Τσικνοπέμπτης στις 3 Μαρτίου 2016 . 

2.        Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 3, για τον εορτασμό 

Τσικνοπέμπτης στις 3 Μαρτίου 2016  . 

3.       Επίσκεψη στη Δημοτική Πινακοθήκη Αθηνών στις 6 Μαρτίου 2016.  

4.       Επίσκεψη στο Αστεροσκοπείο Αθηνών στις 10/3/2016.  

5.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4, όπου πραγματοποιούσε 

αποκριάτικο πάρτι στις  11/3/2016. 
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6.       Εκδήλωση στην πλατεία Πανταζοπούλου του Δήμου Αθηναίων, όπου παρουσιάστηκε 

κουκλοθέατρο, έργο των θεραπευτικών ομάδων στις 24/3/2016. 

7.       Παρακολούθηση του αγώνα βόλεϊ Παναθηναϊκός- Μαρκόπουλο στις 22/3/2016.  

8.        Παρακολούθηση του θεατρικού έργου «Το ταξίδι της Ζωής» στο Γυάλινο Μουσικό Θέατρο 

στις 20/3/2016. 

9.       Παρακολούθηση στην πλατεία Αγ. Γεωργίου της Ακαδημίας Πλάτωνος όπου υπήρχε 

Αποκριάτικη συναυλία του Εργαστηρίου Ελληνικής Μουσικής του Δήμου Αθηναίων στις 

11/3/2016. 

10.   Παρακολούθηση την παρέλαση Κουδουναραίων στις 12/3/2016 στην πλατεία Κλαθμώνος 

11.   Παρέμβαση του Διοικητικού της Μονάδας, Μαούτσου Αντώνη σε ραδιοφωνική εκπομπή στο 

σταθμό ΣΚΑΙ, με αφορμή την προβολή της παρουσίασης του παραμυθιού με την τεχνική του 

κουκλοθέατρου στις 23 Απριλίου 21016..  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Επίσκεψη στη ΜΨΥ- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 3, όπου πραγματοποιήθηκε εορτασμός 

της Τεκνοπέμπτης στις 3 Μαρτίου 2016.  

2.       Επίσκεψη στη ΜΨΥ-Οικοτροφείο Αττική 3, όπου πραγματοποιήθηκε εορτασμός της 

Τεκνοπέμπτης στις 3 Μαρτίου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ II 

5.       Στις 3 Μαρτίου 2016 με αφορμή την Τσικνοπέμπτη, οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο 

«Ο Κορομηλάς».  

6.       Επισκέφτηκαν τη ΜΨΥ-Οικοτροφείο Αττική 3 με αφορμή τον εορτασμό της Τσικνοπέμπτης 

στις 3 Μαρτίου 2016.  

7.       Συμμετείχαν στο αποκριάτικο πάρτυ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Κέντρο Ημέρας στις  9 

Μαρτίου 2016. 
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8.       Συμμετείχαν σε φιλικό αγώνα ping pong  μεταξύ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- 

Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2, Οικοτροφείο Αττική 4 και Προστατευόμενο Διαμέρισμα 4 στις 30 

Μαρτίου 2016.  

9.        Έξοδος στον Πολιτιστικό και Αθλητικό Οργανισμό Δήμου Αγίας Παρασκευής (ΠΑΟΔΑΠ) για 

τον εορτασμό της Καθαράς Δευτέρας στις 14 Μαρτίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙ 

6.       Στις 3 Μαρτίου 2016 με αφορμή την Τσικνοπέμπτη, οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο 

«Ο Κορομηλάς».  

7.       Επισκέφτηκαν τη ΜΨΥ-Οικοτροφείο Αττική 3 με αφορμή τον εορτασμό της Τσικνοπέμπτης 

στις 3 Μαρτίου 2016.  

8.       Συμμετείχαν στο αποκριάτικο πάρτυ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Κέντρο Ημέρας στις  9 

Μαρτίου 2016. 

9.       Συμμετείχαν σε φιλικό αγώνα ping pong  μεταξύ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- 

Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2, Οικοτροφείο Αττική 4 και Προστατευόμενο Διαμέρισμα 4 στις 30 

Μαρτίου 2016.  

10.    Έξοδος στον Πολιτιστικό και Αθλητικό Οργανισμό Δήμου Αγίας Παρασκευής (ΠΑΟΔΑΠ) για 

τον εορτασμό της Καθαράς Δευτέρας στις 14 Μαρτίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

1.       Με αφορμή την ημέρα της Τσικνοπέμπτης διοργανώθηκε πάρτι στο χώρο της Μονάδας στις 

3 Μαρτίου 2016 

2.       Επισκέφτηκαν το Σύλλογο Θεραπευτικής Ιππασίας στο Γουδί στις 7 Μαρτίου 2016 

3.       Διοργανώθηκε αποκριάτικο πάρτι στο χώρο της Μονάδας στις 9 Μαρτίου 2016  

4.       Συμμετοχή στη δράση της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 1 στην Πλατεία 

Πανταζοπούλου στις 24 Μαρτίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IV 
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1.       Στις 3 Μαρτίου 2016 με αφορμή την Τσικνοπέμπτη, οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο 

«Ο Κορομηλάς».  

2.       Συμμετείχαν σε φιλικό αγώνα ping pong  μεταξύ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- 

Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2, Οικοτροφείο Αττική 2 και Προστατευόμενο Διαμέρισμα 4 στις 30 

Μαρτίου 2016.  

3.       Τον  Μαρτίου 2016 ανταποκρίθηκαν στο κάλεσμα της ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 1 για 

εορτασμό της Αποκριάς. 

4.       Πραγματοποιήθηκε αποκριάτικο πάρτι στις 11 Μαρτίου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Συμμετείχαν σε φιλικό αγώνα ping pong  μεταξύ της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- 

Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2, Οικοτροφείο Αττική 2 και Προστατευόμενο Διαμέρισμα 4 στις 30 

Μαρτίου 2016.  

2.       Στις 3 Μαρτίου 2016 με αφορμή την Τσικνοπέμπτη, οι ασθενείς γευμάτισαν στο εστιατόριο 

«Ο Κορομηλάς».  

3.       Στις 20 Μαρτίου συμμετοχή στη δράση «Αποτυπώματα» του Σύνδεσμος Κοινωνικής 

Ευθύνης για Παιδιά και Νέους στις 20 Μαρτίου  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Παρακολούθηση της λιλιπούτειας καρναβαλιστικής εκδήλωσης την Κυριακή 6 Μαρτίου 

2016.  

2.       Την Τσικνοπέμπτη γευμάτισαν στο εστιατόριο «Το Καραφάκι».  

3.       Επισκέφτηκαν την  έκθεση «Οι Τηλεπικοινωνίες στη ζωή μας»  στο Μουσείο Επιστημών και 

Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου Πατρών στις 24 Μαρτίου 2016. 

4.       Παρακολούθησαν την έκθεση «Οπτική Ποίηση» του καλλιτέχνη Στάθη Χρυσικόπουλου στις 

29 Μαρτίου 2016 .  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΧΑΙΑΣ  
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1.       Παρακολούθηση της λιλιπούτειας καρναβαλιστικής εκδήλωσης την Κυριακή 6 Μαρτίου 

2016.  

2.       επισκέφτηκαν την Πέμπτη 10 Φεβρουαρίου 2016 την έκθεση του Πατρινού γραφίστα και 

εικαστικού Αντώνη Παπαντωνόπουλου, η οποία πραγματοποιήθηκε στην γκαλερί Παλλίσανδρος. 

3.       Επισκέφτηκαν την  έκθεση «Οι Τηλεπικοινωνίες στη ζωή μας»  στο Μουσείο Επιστημών και 

Τεχνολογίας του Πανεπιστημίου Πατρών στις 24 Μαρτίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Κέντρο Ημέρας 

1.       με αφορμή την ημέρα της Τσικνοπέμπτης διοργάνωσαν εορτή στο χώρο της Μονάδας στις 3 

Μαρτίου 2016. 

2.       Διοργανώθηκε αποκριάτικο πάρτυ στις 9 Μαρτίου 2016.  

3.       Την Κυριακή 20 Μαρτίου 2016 συμμετείχε στη δράση "Φροντίζουμε την πόλη μας"  για τον 

καθαρισμό του Πάρκου Νεαπόλεως, που πραγματοποίησε  το Μουσικοκινητικό Εργαστήρι για 

Α.με.Α του Δήμου Αγίας Παρασκευής, η Στέγη Υποστηριζόμενης Διαβίωσης "ΤΟ ΠΕΤΑΓΜΑ" και το 

Οικοτροφείο "ΕΠΑΚΜΟΣ". 

4.       Την Τετάρτη 30 Μαρτίου 2016, παρακολούθησαν το εμβληματικό έργο της Άλκης Ζέη «Το 

Καπλάνι της βιτρίνας» 

ΑΠΡΙΛΙΟΣ 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Επισκέφτηκαν στις 1 Απριλίου την Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη όπου αναγνώστηκε το 

«Ελάτε να πούμε ψέματα δέκα σακιά γιομάτα!» από τον αφηγητή λαϊκών παραμυθιών Δημήτρης 

Προύσαλης 

2.       Επισκέφτηκαν στην ΜΨΥ- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 1 που διοργάνωνε εορτή στις 6 

Απριλίου 2016. 

3.       Συμμετοχή στην ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2 που διοργάνωνε ομιλία στις 8 Απριλίου 2016 

με θέμα « Εκπαίδευση προσωπικής υγιεινής».  
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4.       Συμμετοχή στην ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττική 2 που διοργάνωνε ομιλία Ομιλία στις 13 

Απριλίου 2016 με θέμα «Ενημέρωση περί στοματικής υγιεινής»  

5.       επισκέφτηκαν  το Μουσείο Σύγχρονης Ευρωπαϊκής Ζωγραφικής στις 13 Απριλίου 2016.  

6.       επισκέφτηκαν στις 8  Απριλίου 2016 το κτίριο της Δημοτικής Πινακοθήκης στο 

Μεταξουργείο.  

7.       επισκέφτηκαν στις 12 Απριλίου 2016 το Μουσείο Λαϊκής Τέχνης και Παράδοσης.  

8.       Παρακολούθησαν στις 18 Απριλίου 2016 την παράσταση «Στο φωτεινό δωμάτιο» στο 

Γυάλινο Μουσικό Θέατρο. 

9.       Επισκέφτηκαν στις 17  Απριλίου 2016 την Ακαδημία Πλάτωνος για την ανοιχτή εορτή 

πράσινου.  

10.   Επισκέφτηκαν την αυγολοχώρα στο Πεδίον του Άρεως την Πέμπτη 28 Απριλίου 2016.  

11.   Στις 21 Απριλίου 2016 παρακολούθησαν τη συναυλία με τη Γλυκερία στο Ανοιχτό θέατρο 

Κολωνού.  

12.   Επισκέφτηκαν το μουσείο Λούλη στις 22 Απριλίου 2016.  

13.   Επισκέφτηκαν την έκθεση αυτοκινήτου την Κυριακή 23 Απριλίου 2016.  

14.   Παρουσίαση παραμυθιού με την τεχνική Κουκλοθέατρου στον παιδικό Σταθμό «Τα  

Πρωτοβαδίσματα» στις 20 Απριλίου 2016.   

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 την Τετάρτη 20 Απριλίου 

2016 όπου το τμήμα χορού Γέρακα- Λύκειο Ελληνίδων παρουσίασε χορευτική παράσταση. 

2.       Γλυκές Πανδαισίες ετοίμασε η Μονάδα και κάλεσε Μονάδες και φορείς για να δοκιμάσουν 

στις 6 Απριλίου 2016.  

3.       Επισκέφτηκαν τους ασθενείς της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο 

Διαμερίσματος Αχαΐας και μαζί επισκέφτηκαν την έκθεση ζωγραφικής του Γιώργου Οικονόμου με 
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θέμα «Μετά πλάθοντας βιώματα ζωής σε καθαρή ζωγραφική πράξη και χειρονομία» την Τετάρτη 

22 Απριλίου 2016. 

4.       Επισκέφτηκαν την αυγολοχώρα στο Πεδίον του Άρεως την Πέμπτη 28 Απριλίου 2016.  

5.       Την Κυριακή 17 Απριλίου 2016 επισκέφτηκαν το Πασχαλινό Bazaar της Μονάδας Ψυχικής 

Υγείας- Κέντρο Ημέρας στο καφενείο "Φυσικό κι Επόμενο" στη Δάφνη 

6.       Την Δευτέρα 18 Απριλίου 2016 συμμετείχαν στην προβολή ταινίας "Back to 80s"της 

Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 3 .  

7.       Στις 6 Απριλίου 2016 παρακολούθησαν την Παρασκευή ψωμιού από τους Μύλους Αγίου 

Γεωργίου στον Πειραιά.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ II 

1.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 την Τετάρτη 20 Απριλίου 

2016 όπου το τμήμα χορού Γέρακα- Λύκειο Ελληνίδων παρουσίασε χορευτική παράσταση. 

2.       Στις 6 Απριλίου επισκέφτηκαν  τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 1  

για τη συνάντηση «Γλυκές Πανδαισίες». 

3.       Επισκέφτηκαν το Πλανητάριο για την παρακολούθηση της προβολής «Παράξενοι κόσμοι 

στο ηλιακό σύστημα» στις 16 Απριλίου 2016. 

4.       Η αγάπη και το πάθος για τα κλασσικά αυτοκίνητα και την ρετρό εποχή, αποτέλεσε την 

κινητήριο δύναμη στις Μονάδες Ψυχικής Υγείας-  Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2 να επισκεφτούν 

την έκθεση αυτοκινήτου Classic Festival το Σάββατο 23 Απριλίου 2016. 

5.       Διοργάνωσαν το παιχνίδι «Το κυνήγι των κρυμμένων αυγών» στις 22 Απριλίου 2016 

6.       Ενημερώθηκαν για τους κανόνες της ατομικής υγιεινής στις 8 Απριλίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙ 

a.       Παρακολούθηση θεατρικής παράστασης «Η οικογένεια Άνταμς» στις 13 Απριλίου 2016 

b.       Επίσκεψη στο ΠΔ1 για τη συνάντηση «Γλυκές Πανδαισίες» στις 6 Απριλίου 2016. 
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c.       Συμμετοχή στην εκπαιδευτική συνάντηση στο χώρο του οικοτροφείου Αττική ΙΙ για τους 

κανόνες προσωπικής υγιεινής στις 8 Απριλίου 2016. 

d.       Επίσκεψη στο Πλανητάριο για την παρακολούθηση της προβολής «Παράξενοι κόσμοι στο 

ηλιακό σύστημα» στις 16 Απριλίου 2016. 

e.       Επίσκεψη στην εκδήλωση του Κέντρου Ημέρας «Πασχαλινές Δημιουργίες» στο Συνεργατικό 

Καφενείο «Φυσικό & Επόμενο» στις 17 Απριλίου 2016. 

f.        Επίσκεψη στο ΠΔ3 για την εκδήλωση «Back to 80’s» στις 18 Απριλίου 2016. 

g.       Προετοιμασία και συμμετοχή στο πασχαλινό παιχνίδι «Το κυνήγι των κρυμμένων αυγών» 

στον κήπο του οικοτροφείου με τη συμμετοχή ενοίκων άλλων δομών στις 22 Απριλίου 2016 . 

h.       Επίσκεψη στην 6η Αθηναϊκή έκθεση κλασικών οχημάτων «Athens Classic Festival» στο 

Μεσογειακό Εκθεσιακό Κέντρο M.E.C. στις 23 Απριλίου 2016 

i.         Αποδοχή της πρόσκληση της ΜΨΥ Αττική ΙΙΙ και παρακολούθηση της «Τελετής Παράδοσης 

της Ολυμπιακή Φλόγας» στο Καλλιμάρμαρο Στάδιο στις 27 Απριλίου 2016 . 

j.         Οι φιλοξενούμενοι του ΠΔ2 ετοίμασαν πασχαλινά καλάθια με χρωματιστά αυγά, 

κουλουράκια και σοκολατάκια και τα πρόσφεραν  σε ανθρώπους της κοινότητας που μας 

βοηθούν και υποστηρίζουν καθημερινά στις 28 Απριλίου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

1.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 την Τετάρτη 20 Απριλίου 

2016 όπου το τμήμα χορού Γέρακα- Λύκειο Ελληνίδων παρουσίασε χορευτική παράσταση. 

2.      Την Τετάρτη 27 Απριλίου 2016 παρακολούθησαν την παράδοση της Ολυμπιακής Φλόγας.  

3.       Αφιέρωμα στη φροντίδα της στοματικής υγιεινής από την οδοντίατρο κα. Ντοκομέ στο χώρο 

της Μονάδας στις 13/4/2016. 

4.       Συμμετοχή στο «Κυνήγι των Κρυμμένων Αυγών» στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας – 

Οικοτροφείο Αττική 2 στις 22 Απριλίου 2016, 

5.       Συμμετοχή την εκδήλωση «Αυγουλοχώρα» στο Πεδίο του Άρεως στις 28 Απριλίου 2016. 
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Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙΙ 

1.       Επισκέφτηκαν τους ασθενείς της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο 

Διαμερίσματος Αχαΐας και μαζί επισκέφτηκαν την έκθεση ζωγραφικής του Γιώργου Οικονόμου με 

θέμα «Μετά πλάθοντας βιώματα ζωής σε καθαρή ζωγραφική πράξη και χειρονομία» την Τετάρτη 

22 Απριλίου 2016. 

2.       Επισκέφτηκαν την αυγολοχώρα στο Πεδίον του Άρεως την Πέμπτη 28 Απριλίου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Ο Σύλλογος Ζωόφιλων Αγίας Παρασκευής επισκέφτηκε το χώρο της Μονάδας στις 4 

Απριλίου 2016. 

2.       Επισκέφτηκαν το Μουσείο Πυροσβεστικής στις 3 Απριλίου 2016. 

3.       Επίσκεψη στην εκπαιδευτική συνάντηση της ΜΨΥ- Οικοτροφείο Αττικής 2 σχετικά με τους 

κανόνες προσωπικής υγιεινής στις 8 Απριλίου 2016.   

4.       Παρακολούθηση θεατρικής παράστασης «Η οικογένεια Άνταμς» στις 13 Απριλίου 2016  

5.       Επισκέφτηκαν τον ραδιοφωνικό σταθμό Radio  Sun στις 18 Απριλίου 2016. 

6.       Η Μονάδα σύλλεξε παιδικά ρούχα και τα έδωσε στην Ομάδα Στήριξης Προσφύγων- 

Εθελοντές Νέας Μάκρης στις 19 Απριλίου 2016.   

7.       Την Τετάρτη 20 Απριλίου 2016 το τμήμα χορού Γέρακα- Λύκειο Ελληνίδων παρουσίασε 

χορευτική παράσταση. 

8.        Επισκέφτηκαν την έκθεση αυτοκινήτου Classic Festival το Σάββατο 23 Απριλίου 2016. 

9.       Παρακολούθησαν το Σάββατο 23 Απριλίου 2016 τη Πασχαλινή Συναυλία της Φιλαρμονικής 

Ορχήστρας και Χορωδίας Ενηλίκων Δήμου Παλλήνης.  

10.   Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας 2 και συμμετοχή στην εκδήλωση «Το κυνήγι των 

κρυμμένων αυγών». 

11.   Την Τετάρτη 27 Απριλίου 2016 παρακολούθησαν την παράδοση της Ολυμπιακής Φλόγας.  
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12.   Το Σάββατο 30 Απριλίου 2016 συμμετείχαν στο πασχαλινό έθιμο «Οι Μπότηδες» που 

διοργάνωσε η Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων «Άκτιος».  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Επίσκεψη στο Μουσείο της Ακρόπολης 3 Απριλίου 2016 

2.       Επίσκεψη στην ομιλία που διοργάνωσε η  ΜΨΥ- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 2  με θέμα 

«Εκπαίδευση προσωπικής υγιεινής». 

3.       Επίσκεψη στην έκθεση αυτοκινήτων στις 22 Απριλίου 2016.  

4.       Επισκέφτηκαν την έκθεση φωτογραφίας «Παιδί και Κόσμος» που διοργάνωνε η ομάδα 

Firefly, στο ιστορικό κτίριο που τυπωνόταν το περιοδικό Ρομάντσο στις 17 Απριλίου. 

5.       Επίσκεψη στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 την Τετάρτη 20 Απριλίου 

2016 όπου το τμήμα χορού Γέρακα- Λύκειο Ελληνίδων παρουσίασε χορευτική παράσταση. 

6.       Επισκέφτηκαν την έκθεση αυτοκινήτου Classic Festival το Σάββατο 23 Απριλίου 2016. 

7.       Επίσκεψη την έκθεση φωτογραφίας που διοργάνωσε η Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Κέντρο 

Ημέρας.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Συμμετείχε στο πασχαλινό παζάρι του Save an Angel, το οποίο πραγματοποιήθηκε στο 

Επιμελητήριο Αχαΐας στο κέντρο της πόλης στις 16 Απριλίου 2016. 

2.       Παρακολούθησαν στα πλαίσια της παγκόσμιας ημέρας παιδικού βιβλίου στο Βυζαντινό 

Ξενοδοχείο την παρουσίαση του βιβλίου «Ο εξαφανισμένος βαρόνος» της σειράς Ντετέκτιβ 

Κλουζ στις 5 Απριλίου 2016 

3.       Ένωσαν τις δυνάμεις τους με άλλους συλλόγους, οργανώσεις και φορείς στα πλαίσια των 

καθαρισμών σε ακτές και δασικές περιοχές "Let's do it Greece" στις 17 Απριλίου 2016.   

4.       Παρακολούθησαν Πασχαλινό κονσέρτο  με τίτλο «Ωδές και Ικεσία» έπειτα από πρόσκληση 

της Πολυφωνικής Πατρών στο Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πατρών την Δευτέρα 18 

Απριλίου. 
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Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Παρακολούθησαν στο Μουσείο Επιστημών και Τεχνολογίας στο Πανεπιστήμιο Πατρών την 

περιοδική έκθεση «Παρατηρώντας το κλίμα από το παράθυρό μας» στις 14 Απριλίου 2016 

2.       ένωσαν τις δυνάμεις τους με άλλους συλλλόγους, οργανώσεις και φορείς στα πλαίσια των 

καθαρισμών σε ακτές και δασικές περιοχές "Let's do it Greece" στις 17 Απριλίου 2016.   

3.       επισκέφτηκαν και συμμετείχαν στις «Γλυκές Πανδαισίες» που διοργανώθηκε από την 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 1 την Τετάρτη 6 Απριλίου 2016. 

4.       Επισκέφτηκαν την Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμέρισμα 3 στις 7 Απριλίου 

2016.  

5.       Υποδέχτηκαν τους ασθενείς της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Προστατευόμενο Διαμερίσματος 

1 και Προστατευόμενου Διαμερίσματος 3 και μαζί επισκέφτηκαν την έκθεση ζωγραφικής του 

Γιώργου Οικονόμου με θέμα «Μετά πλάθοντας βιώματα ζωής σε καθαρή ζωγραφική πράξη και 

χειρονομία» την Τετάρτη 22 Απριλίου 2016. 

6.       Παρακολούθησαν Πασχαλινό κονσέρτο  με τίτλο «Ωδές και Ικεσία» έπειτα από πρόσκληση 

της Πολυφωνικής Πατρών στο Συνεδριακό Κέντρο του Πανεπιστημίου Πατρών την Δευτέρα 18 

Απριλίου. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Κέντρο Ημέρας 

1.       Την Παρασκευή 1 Απριλίου 2016 πραγματοποίησαν την πρώτη εξόρμηση σε υπαίθριο χώρο 

για να γιορτάσουν τον ερχομό της άνοιξης για το 2016. 

2.       Την Τετάρτη 20 Απριλίου 2016πραγματοποίησαν έξοδο στην ανθοκομική έκθεση της 

Πλατείας Κοντζιά, στα πλαίσια της ομάδας φωτογραφίας. 

3.       Την Κυριακή 17 Απριλίου 2016 πραγματοποίησαν Πασχαλινή έκθεση με έργα και 

πασχαλινές δημιουργίες τους, στο Συνεργατικό Καφενείο ‘Φυσικό κι επόμενο’ στην Δάφνη. 

4.       Την Μεγάλη Δευτέρα 25 Απριλίου 2016 πραγματοποίησαν Πασχαλινή έκθεση με έργα και 

πασχαλινές δημιουργίες τους, στο Καφενείο ‘Φιλελλήνων 22’ στο Σύνταγμα. 
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ΜΑΪΟΣ 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ I 

1.      Στις 15 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 όπου  

ο Σύλλογος Κρητών «Κρι- Κρι» παρουσίασε χορευτική παράσταση.  

2.      Ανάγνωση παραμυθιού «Παραμύθια των μεταμορφώσεων και των μεγάλων αλλαγών» στην  

Κεντρική Δημοτική Βιβλιοθήκη Αθηνών 6 Μαΐου 2016. 

3.      Επίσκεψη στην Ανθοκομική Έκθεση Περιστερίου στο Άλσος Περιστερίου 23 Μαΐου 2016. 

4.      Παρακολούθηση Έκθεσης Ζωγραφικής-  Ανώτατη Σχολή Καλών Τεχνών 25 Μαΐου 2016. 

5.      Παρακολούθηση εκδηλώσεων λόγω εορτασμού της Διεθνούς Ημέρας Μουσείων  (θεατρική 

Ανάγνωση ραψωδιών Οδύσσειας) στο Εθνικό Αρχαιολογικό Μουσείο 18 Μαΐου 2016. 

6.      Επίσκεψη στον Εθνικό Κήπο στις 24 Μαΐου 2016.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ I 

1.       Στις 15 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 όπου  

ο Σύλλογος Κρητών «Κρι- Κρι» παρουσίασε χορευτική παράσταση.  

2.       Την Τρίτη 24 Μαΐου 2016 οι ασθενείς επισκέφτηκαν την 62η Ανθοκομική Έκθεση Κηφισιάς. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ II 

1.       Στις 15 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 όπου  

ο Σύλλογος Κρητών «Κρι- Κρι» παρουσίασε χορευτική παράσταση.  

2.       Συμμετείχαν στους 3ους αγώνες Bowling που διοργανώνει ο Σύλλογος Κηδεμόνων και 

Φίλων ΑΜΕΑ Κορωπίου «Αγάπη και Ελπίδα»“Love and Hope” στις 25 Μαΐου 2016 .  

3.       Παρακολούθηση παράστασης μπαλέτου στον πάγο «Η Ωραία Κοιμωμένη» στο θέατρο 

Badminton στις 22 Μαΐου 2016.     

4.       Επίσκεψη στο Μουσείο Ελληνικών Λαϊκών Μουσικών Οργάνων και έξοδος για φαγητό στις 

31 Μαΐου 2016. 
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Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IΙ 

1.       Παρακολούθηση παράστασης μπαλέτου στον πάγο «Η Ωραία Κοιμωμένη» στο θέατρο 

Badminton στις 22 Μαΐου 2016. 

2.       Συμμετοχή στον 3ους αγώνες bowling που διοργανώνει ο Σύλλογος Κηδεμόνων και Φίλων 

ΑΜΕΑ Κορωπίου «Αγάπη και Ελπίδα» στις 25 Μαΐου 2016 . 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΤΤΙΚΗ IV 

1.       Στις 9 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τον Εθνικό Κήπο και ξεναγήθηκαν από τους υπεύθυνους.   

2.       Στις 4 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 2 σε 

παράσταση Καραγκιόζη που διοργάνωσε.  

3.       Επισκέφτηκαν στις 11 Μαΐου 2016  το μουσείο Φρυσίρα.  

4.       Απήλαυσαν ένα συναρπαστικό ταξίδι ξενάγησης στο ιστορικό κέντρο της Αθήνας και είδαν 

τα μοναδικά αξιοθέατα και τους αρχαιολογικούς χώρους της πόλης με το Athens Happy Train στις 

11 Μαΐου 2016. 

5.       Επισκέφτηκαν στις 11 Μαΐου 2016  την έκθεση «το μετέωρο βήμα», η οποία περιλάμβανε 

120 έργα 28 ελλήνων γελοιογράφων και έχει ως θέμα την οδύσσεια των προσφύγων.  

6.       Στις 13 Μαΐου 2016 παρακολούθησαν τη Συναυλία Μουσικής Σχολής Φιλαρμονικής  

7.       Στις 15 Μαίου 2016 ο Σύλλογος Κρητών «Κρι- Κρι» παρουσίασε χορευτική παράσταση στο 

χώρο της Μονάδας.  

8.       Την Παρασκευή 13 Μαΐου 2016 παρακολούθησαν την συναυλία Μουσικής Σχολής 

Φιλαρμονικής στο Πολιτιστικό Κέντρο Γέρακα.   

9.       Την Τετάρτη 18 Μαΐου 2016 το μέλος της Πολυκλαδικής Θεραπευτικής Ομάδας, Μανιφάβα 

Κωνσταντίνα συμμετείχε σε ραδιοφωνική εκπομπή με τίτλο «Άγγιγμα Ψυχής» στο WEB Radio 

Sun. 

10.   Την Κυριακή 15 Μαΐου 2016 ο Σύλλογος Κρητών Κάντζας- Παλλήνης- Γλυκών Νερών 

παρουσίασε χορευτική παράσταση στο χώρος της Μονάδας.  
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11.   Την Τετάρτη 18 Μαΐου οι ασθενείς της Μονάδας επισκέφτηκαν το Ελληνικό Μουσείο 

Αυτοκινήτου 

12.   Την Παρασκευή 20 Μαΐου οι ασθενείς της Μονάδας ξεναγήθηκαν στο Μουσείο Ελληνικής 

Τέχνης και Ελληνικών Λαϊκών Μουσικών Οργάνων.   

13.   Την Κυριακή 22 Μαΐου οι ασθενείς της Μονάδας παρακολούθησαν την παράσταση «Η 

ωραία κοιμωμένη» στο Badminton.  

14.   Επισκέφτηκαν στις 23 Μαΐου 2016 την 5η Scooter moter έκθεση στην Τεχνόπολις του Δήμου 

Αθηναίων.    

15.   Συμμετείχαν στους 3ους αγώνες Bowling “Love and Hope” στις 25 Μαΐου 2016 .  

16.   Την Πέμπτη 27 Μαΐου 2016 οι ασθενείς της Μονάδας Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 

επισκέφτηκαν την Έκθεση φωτογραφίας “Desire” που φιλοξενείται στις «Δεξαμενές Καθαρισμού» 

στην  Τεχνόπολις του Δήμου Αθηναίων. 

17.   Παρακολούθηση αγώνα μπάσκετ που συμμετείχε η Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Κέντρο Ημέρας 

και άλλοι Φορείς στο γήπεδο Αμαρουσίου Σπύρος – Λούη στις 28 Μαΐου.  

18.   Επίσκεψη στην Εθνική Πινακοθήκη στις 30 Μαΐου.  

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΤΤΙΚΗ IV 

1. Στις 15 Μαΐου 2016 επισκέφτηκαν τη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αττική 4 όπου  ο 

Σύλλογος Κρητών «Κρι- Κρι» παρουσίασε χορευτική παράσταση.  

3.       Συμμετείχαν στους 3ους αγώνες Bowling “Love and Hope” στις 25 Μαΐου 2016 .  

4.       Συμμετείχαν σε αγώνες Μπάσκετ στο γήπεδο Αμαρουσίου Σπύρος Λούης στις 28 Μαΐου 

2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Οικοτροφείο ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Παρακολούθησαν τη θεατρική παράσταση «Όταν δεν… πιστεύεις στα όνειρά σου»., στις 11 

Μαΐου 2016. 
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2.       Με αφορμή την ημέρα της Πρωτομαγιάς συμμετείχαν στην γιορτή των λουλουδιών που 

πραγματοποιήθηκε στην πλατεία στα Ψηλαλώνια στην Πάτρα, στις 6 Μαΐου 2016. 

3.       Διοργάνωσαν ομιλία με θέμα "Το Κάπνισμα και οι Επιπτώσεις του στην Υγεία" από την 

πρόεδρο του Ομίλου Εθελοντών κατά του Καρκίνου "Αγκαλιάζω" κα Λαμπρινή  Παπαχρυσανθάκη 

στις 31 Μαΐου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας –Προστατευόμενο Διαμέρισμα ΑΧΑΙΑΣ  

1.       Επισκέφτηκαν το Ιστορικό και λαογραφικό Μουσείο Αιγίου στις 14 Μαΐου 2016. 

2.       Στις 20 Μαΐου 2016 οι ασθενείς επισκέφτηκαν έκθεση ζωγραφικής, η οποία αφορούσε 

εικαστική δράση πάνω σε νεροκολοκύθες. 

3.       Επισκέφτηκαν την έκθεση Αγιογραφίας του καλλιτέχνη κ. Προύσαλη, η οποία 

πραγματοποιήθηκε στο Πολύεδρο Βιβλιοπωλείο Πατρών στις 12 Μαΐου 2016. 

4.       Διοργάνωσαν ομιλία με θέμα "Το Κάπνισμα και οι Επιπτώσεις του στην Υγεία" από την 

πρόεδρο του Ομίλου Εθελοντών κατά του Καρκίνου "Αγκαλιάζω" κα Λαμπρινή  Παπαχρυσανθάκη 

στη Μονάδα Ψυχικής Υγείας- Οικοτροφείο Αχαΐα στις 31 Μαΐου 2016. 

Μονάδα Ψυχικής Υγείας – Κέντρο Ημέρας 

1.       Συμμετείχε με εκπρόσωπο την Κοινωνική Λειτουργό την Πέμπτη 12 Μαΐου 2016, η οποία 

παρουσίασε την λειτουργία της Μονάδας, τις υπηρεσίες που παρέχει  ο Φορέας καθώς και τους 

εργαζόμενους που απασχολούνται. 

 Με εκτίμηση, 

                                                                                             Γεώργιος Κούτας                                                                                      

Πρόεδρος Δ.Σ. 

  Msc Ιατρικός Ψυχολόγος 
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