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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 2016 

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

7/1/2016 Εποπτεία Μ.Μ. 

21/1/2016 Εποπτεία: Σύνδρομο Ολοκληρωτικής Εξάντλησης 

28/1/2016 Εκπαιδευτικό: Case Study και Οπτικοακουστικό Υλικό 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

8/1/2016 Εποπτεία: Μ.Τ. 

22/1/2016 Εποπτεία: «Ο Ρόλος του πλαισίου στη Θεραπευτική σχέση» 

29/1/2016 Εκπαιδευτικό:«Γνωριμία, συζήτηση για το πως αισθάνονται οι εργαζόμενοι με το γεγονός ότι 

δουλεύουν με ψυχικά ασθενείς, εύρεση των θεμάτων που ενδιαφέρουν το προσωπικό» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

18/1/2016 Εποπτεία Π.Π. 

29/1/2016 Εκπαιδευτικό: Συνάντηση γνωριμίας, διερεύνηση προσδοκιών, καθορισμός προγράμματος και 

θεματολογίας 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

12/1/2016 Εποπτεία με θέμα- Χ.Δ 

22/1/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing- Τεχνικές Ενσυναίσθησης . Η λεκτική επικοινωνία με τους ασθενούς.  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

22/1/2016 Εκπαιδευτικό: Burn out 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

11/1/2016 Εποπτεία 
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

4/2/2016 Εποπτεία Γ.Μ. 

18/2/2016 Εποπτεία Μ.Σ. 

19/2/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου – Νοηματοδότηση αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών 

και σωματοποιήσεων σε εφήβους στη θεραπευτική σχέση  

25/2/2016 Εκπαιδευτικό: Role Play (2) Ψυχοθεραπεία - Στοχασμοί 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

19/2/2016 Εκπαιδευτικό: «Οριοθέτηση» 

26/2/2016 Εποπτεία: «Πένθος» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

15/2/2016 Εποπτεία Π.Π. 

26/2/2016 Εκπαιδευτικό: Δεξιότητες Επικοινωνίας 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

9/2/2015 Εποπτεία με θέμα- Α.Μ., Κ.Κ., Χ.Γ 

26/2/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing -Επικοινωνία των εργαζομένων με τους ασθενείς- ματαίωση 

προσδοκιών, επαγγελματική εξουθένωση, επαγγελματική ματαίωση και αποστασιοποίηση. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

26/2/2016 Εκπαιδευτικό: Άγχος και κρίσεις πανικού 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

8/2/2016 Εποπτεία 

19/2/2016 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου, ‘Νοηματοδότηση 

αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών και σωματοποιήσεων σε εφήβους στην θεραπευτική 

σχέση’ 
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23/2/2016 Σεμινάριο 1ων βοηθειών ΕΚΑΒ 

ΜΑΡΤΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

3/3/2016 Εποπτεία Χ.Α. 

17/3/2016 Εποπτεία Σ.Π. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

11/3/2016 Εποπτεία: «Burn Out» 

16/3/2016 Εκπαιδευτικό: «Η αναγνώριση του λάθους / η συγγνώμη από:     - μέλος προσωπικού προς 

μέλος  προσωπικού, - μέλος προσωπικού προς ένοικο     - ένοικο προς μέλος προσωπικού - 

ένοικο προς ένοικο» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

11/3/2016 Εκπαιδευτικό: Διαχείριση επιθετικότητας των ασθενών προς τους επαγγελματίες 

21/3/2016 Εποπτεία Κ.Β. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

1/3/2016 ΕΚΑΒ- Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες 

8/3/2016 Εποπτεία με θέμα- Μ.Π. 

29/3/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing Ανάπτυξη Κοινωνικών δεξιοτήτων – Σύστημα Ενίσχυσης. Η 

σεξουαλικότητα και οι χρόνιοι ψυχικά ασθενείς. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

18/3/2016 Εκπαιδευτικό: Σχιζοφρένεια (μέρος πρώτο) 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

21/3/2016 Εποπτεία 
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

6/4/2016 Εκπαιδευτικό: 3 Θεραπευτικές ενότητες του C. Rogers “Ένας τρόπος να υπάρχουμε” 

7/4/2016 Εποπτεία Ι.Α. 

21/4/2016 Εποπτεία Ε.Σ. 

22/4/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου – Σύγχρονες τάσεις στην ψυχοσωματική 

28/4/2016 Εκπαιδευτικό: "Το Όνειρο" μέσα από την θεωρία του S. Freud και τη μελέτη περίπτωσης της 

Ντόρας 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

15/4/2016 Εκπαιδευτικό: «Η σχέση μου με την ψύχωση, πόσο με επηρεάζουν τα στερεότυπα, πως 

αλλάζει ο τρόπος που βλέπω τον κόσμο μέσα από την αλληλεπίδραση με τους ψυχικά 

ασθενείς» 

22/4/2016 Εποπτεία: «Σεξουαλικότητα και Ψυχικά Ασθενείς» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

8/4/2016 Εκπαιδευτικό: Οριοθέτηση και αποσαφήνιση της εφαρμογής της 

18/4/2016 Εποπτεία Λ.Γ. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

12/4/2016 Εποπτεία με θέμα- Κ.Κ., Κ.Τ. 

22/4/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου- Σύγχρονες στάσεις στην ψυχοσωματική 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

22/4/2016 Εκπαιδευτικό: Σχιζοφρένεια ( μέρος δεύτερο) 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

11/4/2016 Εποπτεία 

mailto:info@iris-health.gr
mailto:info@iris-health.gr
http://www.epanad.gov.gr/
http://www.espa.gr/


 

“ΙΡΙΣ" 

Εταιρεία Προαγωγής  Ψυχοκοινωνικής Υγείας Παιδιών και  Ενηλίκων 
Διεύθυνση:   Ανατολικής    Ρωμυλίας  4,  Παπάγου,   Τ.Κ.:  156  69  

Τηλ.:   2106515555,  Fax: 2106515557,   E-mail:   info@iris-health.gr  

          Web: www.iris-health.gr 

             
  
 
 
 

 

 

 

EN ISO 9001:2008 
No.: 010150246/00 

 

Γραμματεία-Λογιστήριο Δράσεων “Ψυχαργώς”: Ξανθίππου 109-111, 155 61 Χολαργός, 

Τηλ.: 2106515615, 2106395200, Fax: 2106515644, E-mail: info@iris-health.gr, Web: www.iris-health.gr 

 

Με τη συγχρηματοδότηση της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης 

 
 

www.ygeia-pronoia.gr  www.epanad.gov.gr www.espa.gr 

 

22/4/2016 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου, ‘Σύγχρονες τάσεις στη 

ψυχοθεραπευτική σχέση’ 

ΜΑΪΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

5/5/2016 Εποπτεία Ι.Μ. 

19/5/2016 Εποπτεία Δ.Α. 

26/5/2016 Εκπαιδευτικό: Ανάλυση ποιήματος του Νικανόρ Πάρρα- Απόσπασμα τηλ.σειράς σε σχέση με 

το "όνειρο"   

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

20/5/2016 Εκπαιδευτικό: «Ενοχλητικά συναισθήματα που βιώνει ο φροντιστής που δημιουργούνται από 

την παθολογία του ασθενή - Μεταβίβαση και αντιμεταβίβαση» 

27/5/2016 Εποπτεία: «Ψύχωση» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

10/5/2016 Εκπαιδευτικό: Διαχείριση της επιθετικότητας των επαγγελματιών προς τους ασθενείς 

16/5/2016 Εποπτεία Π.Μ. 

19/5/2016 Άσκηση Εκκένωσης: Θεωρητική και πρακτική εφαρμογή του τρόπου εκκένωσης του κτηρίου 

σε περίπτωση πυρκαγιάς 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

12/5/2016 Εποπτεία με θέμα- Χ.Μ 

24/5/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing - Το παραλήρημα και η διαχείρισή του. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

20/5/2016 Εκπαιδευτικό: Διπολική Διαταραχή 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

16/5/2016 Εποπτεία 
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ΙΟΥΝΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

2/6/2016 Εποπτεία Π.Ν. 

10/6/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου – Η κλινική παρέμβαση, διαγνωστική και θεραπευτική, με 

την οπτική της ψυχανάλυσης 

16/6/2016 Εποπτεία: Διαχείριση πένθους με αφορμή τον θάνατο του Κ.Κ. 

30/6/2016 205 βιωματικές ασκήσεις για εμψύχωση ομάδων 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

17/6/2016 Εκπαιδευτικό σεμινάριο ΣΔΠ (ISO 9001:2008) 

17/6/2016 Εκπαιδευτικό: «Πως μπορούν οι εργαζόμενοι να αποστασιοποιηθούν από τον θυμό/την 

κούραση που μπορεί να νιώθουν και να μην τα μεταφέρουν στους ενοίκους» 

21/6/2016 Εκπαιδευτικό σεμινάριο: Α' Βοηθειών ΕΚΑΒ 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

13/6/2016 Εποπτεία Α.Κ. 

14/6/2016 Εκπαιδευτικό: Επαγγελματική Εξουθένωση 

26/6/2016 Εκπαιδευτικό: Εκπαίδευση στο Go Talk - Εναλλακτική επικοινωνία μέσω οπτικοακουστικού 

συστήματος 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

8/6/2016 Εποπτεία με θέμα- Μ.Σ. 

10/6/2016 Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου- Η κλινική παρέμβαση, διαγνωστική και θεραπευτική, με 

την οπτική όψη της ψυχανάλυσης. 

21/6/2016 ΕΚΑΒ- Εκπαίδευση στις Πρώτες Βοήθειες 

21/6/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing -Επιθετικότητα και αυτοκαταστροφή. 
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ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

24/6/2016 Εκπαιδευτικό: Διαχείριση κρίσεων 

27/6/2016 Eποπτεία για ένοικο 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Κέντρο Ημέρας 

10/6/2016 Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα Κέντρο Ψυχικής Υγείας Περιστερίου, ‘Η κλινική παρέμβαση, 

διαγνωστική και θεραπευτική, με την οπτική της ψυχανάλυσης’ 

13/6/2016 Εποπτεία 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

28/7/2016 Φιλοσοφικά κείμενα -Zan Poul Zartr “ H Υπερβατικότητα του εγώ” σχεδίασμα μίας 

φαινομενολογικής περιγραφής 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

15/7/2016 Εκπαιδευτικό:«Ο χρόνος για τους ψυχικά ασθενείς» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 3 και ΠΔ3 

12/7/2016 Εκπαιδευτικό: Ελεύθερη Συζήτηση 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

12/7/2016 Εποπτεία με θέμα- Κ.Τ 

19/7/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing - Ο χρόνος και ο ψυχικά ασθενής. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

29/7/2016 Εκπαιδευτικό: Ειδικές φοβίες  
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ  

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 1 και ΠΔ1 

25/8/2016 οπτικοακουστικό υλικό 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 2 και ΠΔ2 

5/8/2016 Εκπαιδευτικό: «Η επικοινωνία με τον ψυχωσικό» 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αττική 4 και ΠΔ4 

23/8/2016 Ελληνικό Κέντρο Focusing - Η τέχνη και ο ψυχικά ασθενής. 

ΜΟΝΑΔΑΣ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ- Οικοτροφείο Αχαΐας και ΠΔ Αχαΐας 

23/8/2016 Εκπαιδευτικό: Ειδικές φοβίες 2 
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