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3N 2YNANTHZH - ITAnowaZovtac Touc YOVELC

YuvnBwce Aepe «To maidl masel 0XOAElo» WOTOOO T MPAYUATIKOTNTA eival ott to mawdl ZEI (kar) oto
oxoAelo. H owkoyevela kal To oxXoAelo elval ta dvo Baowka nedla ¢wnc tov ratdtov. O,Tt ovupatlvel otnv
OLKOYEVELQ KAl O,TL ouvpPaivel O0TO OXOAEIO ATOKTIA Yla TO Tawdl, PeEYAAn WPuxXoouvaloBnNuUaATIKN
ONUAVTIKOTNTA. To 1010 10XVEL KAl UE TNV OXEON TIOU AVANTLOOETAl AVAPIEOT OTOUC YOVELC KAl TO
oxoAelo. TTapa 1o 0Tl ovuvnNBwe Ta Tadld eV 0XOALAOVV AVTI TNV OXEON — AVAUEOA OTNV OlKOYyeveELd
KAl TO OXOAELO - QUTN AMOTUTIWVETAL WC Tpayuatikomnta. H oxeon avtn) eknatdevel «abopvBar ta
TIad1Q, OTIC OXEOCELC TWV EVNALKWV.

Onwe¢ ta madld PETAPEPOLV OTO OXOAEID TO YuXOoLVALCHNUATIKO KAlua TNC OWKOYEVELAC KAl Ta
TPOTUTIA CLUUMEPLPOPAC TIOV abalvouv eKel, €TOL KAl €UEIC - WC matdaywyol - UETAPEPOVUE TA O1KA
pac. H ovvavinon tTwv OKWYVY 1ac OUOAELTOVPYVIKWY OXNUATWY, UE EKELVA TOL TALOLOV, ATIOTEAEL Ula
ONUAVTIKT) AlTla avaduonc MPORANUATWY OTNV EKMALOEVTIKT) Ola0Kaola.

YUVT|BWC, ] OXEOT € TNV OIKOYEVELQ, L€ TOLUC YOVELC, Elval

TUTIIKT (0 KaBevac T SOVAELA TOV), N

AMoOuaKPE”N (N EmMKOWwWVia elvatl «<Kata meplmTwon») 1) akoud

OVUYKPOUOLAKT).

To avolxTo, SNIIOVPEVYIKO, CUUHIETOXIKO OXOAELD, UTOPEL VA TIALOAYWYT)OEL VAV S1APOPETIKO AETTOUPYIKO
TPOTO oXeTileoBat. Elval eva oxXoAelo To ormolo:

«  AOUA€gVEL P€ TOV €AUTO TOU

« AlaTnpel aAvolxXTr) OXEOT KAl ETUKOVWVLA JIE€ TOUC YOVELC

+ 'Exel AelTtoupyikT) opltoBeTnon

« AKOUEL KAl EPMEPLEXEL

Euayyshoc Mavoupdc - WuxoAoyog Koutacg MNewpylog - Fevikog ALeubuvtig,

MA Iatplkog WuxoAoyog

18 Matou 2022 | 4:30 p.py. | Matdlkog tabuodc Apooldc
medicalpsychology.eu



