
 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

 

 

ΠΡΩΤΟΓΕΝΕ

Θέμα: Προμήθεια Ιατρικού 

 

 

Με το παρόν δηλώνεται η αναγκαιότητα να γίνει ανάθεση προμήθειας 

εξοπλισμού για το Οικοτροφείου Α5 Μεγάρων Αττικής κατόπιν 

πρωτ.  Γ3β/Γ.Π.οικ.73218/20

Υπουργείο Υγείας. Ως εκ τούτου 

2716/1999, παρατίθενται τ

 

Α. ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ

 

ΕΙΔΟΣ ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑΣ 

 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ  

 

 

ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ
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ΑΝΑΡΤΗΤΕΑ ΣΤΟΝ ΙΣΤΟΤΟΠΟ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ

Μέγαρα

ΠΡΩΤΟΓΕΝΕΣ ΑΙΤΗΜΑ / ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ 

 

 

Ιατρικού Εξοπλισμού του Οικοτροφείου Α5 Μεγάρων Αττικής

Με το παρόν δηλώνεται η αναγκαιότητα να γίνει ανάθεση προμήθειας 

το Οικοτροφείου Α5 Μεγάρων Αττικής κατόπιν εκδόσεως 

20-12-2022 (Α.Δ.Α. 9Ε9Ρ465ΦΥΟ-8ΨΧ) Άδειας Ίδρυσης

Ως εκ τούτου και λαμβάνοντας υπόψη το άρθρο 11

ται τα κάτωθι. 

ΣΥΝΟΠΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ. 

 

 

Απευθείας ανάθεση  

(σύμφωνα με το άρθρο 118 του ν. 4412/2016

 

ΚΑΤΑΛΗΚΤΙΚΗ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ 

 

 

31 Μαρτίου 2023  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟΥ 

 

Προμήθεια Ιατρικού Εξοπλισμού για 

Α5 της Α.Μ.Κ.Ε. «Ελληνική Εταιρία Ιατρικής 
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ΙΣΤΟΤΟΠΟ ΤΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ 

έγαρα, 02-03-2023  

του Οικοτροφείου Α5 Μεγάρων Αττικής 

Με το παρόν δηλώνεται η αναγκαιότητα να γίνει ανάθεση προμήθειας ηλεκτρικού 

εκδόσεως της υπ’ αριθ. 

) Άδειας Ίδρυσης από το 

και λαμβάνοντας υπόψη το άρθρο 11Α του Ν. 

σύμφωνα με το άρθρο 118 του ν. 4412/2016) 

 το Οικοτροφείο 

Α.Μ.Κ.Ε. «Ελληνική Εταιρία Ιατρικής 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

 

Εκτιμώμενη Αξία (χωρίς 

Φ.Π.Α.) 

 

 

Φ.Π.Α. 24% 

 

Εκτιμώμενη Αξία (με Φ.Π.Α.)

 

 

 

Β. ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ

 

Η Α.Μ.Κ.Ε. «Ελληνική Εταιρία Ιατρικής Ψυχολογίας» ως αστική μη κερδοσκοπική 

εταιρεία, εποπτευόμενη από το Υπουργείο Υγείας, χρηματοδοτούμενη για το παρόν 

από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας στο πλαίσιο τ

νέων Στεγαστικών Μονάδων Ψυχικής Υγείας γι

πληθυσμού σε υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας», της Δράσης «Μεταρρύθμιση των Υπηρεσιών 

Ψυχικής Υγείας (ID 16820)», το οποίο εντάχθηκε στο Ταμείο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας, δυνάμει της υπ’ αριθ.93607ΕΞ 2022/04

απόφασης με κωδικό ΟΠΣ ΤΑ 5165728 
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Ψυχολογίας» στα Μέγαρα Αττικής. 

 

Εκτιμώμενη Αξία (χωρίς 

 

Τριάντα χιλιάδες ευρώ. 

(€ 30.000)  

 

 

Επτά χιλιάδες διακόσια ευρώ.  

(€ 7.200)  

Σε περίπτωση που κάποια είδη έχει Φ.Π.Α. μικρότερο 

ή μεγαλύτερο του 24%, το Φ.Π.Α. του συνόλου των 

ειδών δεν πρέπει να ξεπερνά το ποσό των επτά 

χιλιάδων διακοσίων ευρώ (€ 7.200).  

 

Εκτιμώμενη Αξία (με Φ.Π.Α.) 

 

Τριάντα επτά χιλιάδες διακόσια ευρώ.

 (€ 37.200)  

 

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ. 

κή Εταιρία Ιατρικής Ψυχολογίας» ως αστική μη κερδοσκοπική 

εταιρεία, εποπτευόμενη από το Υπουργείο Υγείας, χρηματοδοτούμενη για το παρόν 

από το Ταμείο Ανάκαμψης και Ανθεκτικότητας στο πλαίσιο του έργου

νέων Στεγαστικών Μονάδων Ψυχικής Υγείας για την ενίσχυση της προσβασιμότητας του 

πληθυσμού σε υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας», της Δράσης «Μεταρρύθμιση των Υπηρεσιών 

16820)», το οποίο εντάχθηκε στο Ταμείο Ανάκαμψης και 

Ανθεκτικότητας, δυνάμει της υπ’ αριθ.93607ΕΞ 2022/04-07-2022 (ΑΔΑ:

κωδικό ΟΠΣ ΤΑ 5165728 και έχοντας λάβει  κατόπιν διαγωνισμού την υπ’ 
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Σε περίπτωση που κάποια είδη έχει Φ.Π.Α. μικρότερο 

ρο του 24%, το Φ.Π.Α. του συνόλου των 

ειδών δεν πρέπει να ξεπερνά το ποσό των επτά 

.  

κή Εταιρία Ιατρικής Ψυχολογίας» ως αστική μη κερδοσκοπική 

εταιρεία, εποπτευόμενη από το Υπουργείο Υγείας, χρηματοδοτούμενη για το παρόν 

ου  «Δημιουργία 

α την ενίσχυση της προσβασιμότητας του 

πληθυσμού σε υπηρεσίες Ψυχικής Υγείας», της Δράσης «Μεταρρύθμιση των Υπηρεσιών 

16820)», το οποίο εντάχθηκε στο Ταμείο Ανάκαμψης και 

2022 (ΑΔΑ: ΨΙ4ΣΗ-5ΩΡ) 

και έχοντας λάβει  κατόπιν διαγωνισμού την υπ’ 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

αριθ. πρωτ. Γ3β/Γ.Π.οικ.73218/20

ενός Οικοτροφείου Α5 για ασθενείς πάσχοντες από άνοια τελικού σταδίου στη 

Διοικητική Περιφέρεια Αττικής, στο Δήμο Μεγάρων, κατά την περίοδο προετοιμασίας 

της ως άνω Μονάδας Ψυχικής Υγείας κρίνεται αναγκαίο να αναθέσει την προμήθεια 

ιατρικού εξοπλισμού για το Οικοτροφείο. Η προμήθεια ιατρικού εξοπλισμού αφορά στο 

Υποκατάστημα της Εταιρείας

Σμύρνης και 42ο χλμ Π.Ε.Ο. Αθηνών

 

 

Γ. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ

 

Αντικείμενο της προμήθεια

Τεχνικές Προδιαγραφές – Τεχνικά

 

 

Α/Α 

1. Αναπηρικό αμαξίδιο 

2. Νοσοκομειακό κρεβάτι

3. Νοσοκομειακό κομοδίνο 

4. Νοσοκομειακό Τραπεζάκι Κρεβατιού 

5. Συσκευή Νεφελοποιητή
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αριθ. πρωτ. Γ3β/Γ.Π.οικ.73218/20-12-2022 (Α.Δ.Α. 9Ε9Ρ465ΦΥΟ-8ΨΧ) Άδεια Ίδρυσης 

ενός Οικοτροφείου Α5 για ασθενείς πάσχοντες από άνοια τελικού σταδίου στη 

Περιφέρεια Αττικής, στο Δήμο Μεγάρων, κατά την περίοδο προετοιμασίας 

της ως άνω Μονάδας Ψυχικής Υγείας κρίνεται αναγκαίο να αναθέσει την προμήθεια 

ιατρικού εξοπλισμού για το Οικοτροφείο. Η προμήθεια ιατρικού εξοπλισμού αφορά στο 

Υποκατάστημα της Εταιρείας, που βρίσκεται στα Μέγαρα Αττικής, Χρυσοστόμου 

χλμ Π.Ε.Ο. Αθηνών- Κορίνθου - Τ.Κ. 19100.  

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ. 

ήθειας είναι τα κάτωθι είδη Ιατρικού Εξοπλισμού, σύμφωνα με τις 

Τεχνικά Χαρακτηριστικά του Παραρτήματος Ι. 

ΕΙΔΟΣ 

Αναπηρικό αμαξίδιο  

Νοσοκομειακό κρεβάτι 

Νοσοκομειακό κομοδίνο  

Νοσοκομειακό Τραπεζάκι Κρεβατιού  

Συσκευή Νεφελοποιητή 
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8ΨΧ) Άδεια Ίδρυσης 

ενός Οικοτροφείου Α5 για ασθενείς πάσχοντες από άνοια τελικού σταδίου στη 

Περιφέρεια Αττικής, στο Δήμο Μεγάρων, κατά την περίοδο προετοιμασίας 

της ως άνω Μονάδας Ψυχικής Υγείας κρίνεται αναγκαίο να αναθέσει την προμήθεια 

ιατρικού εξοπλισμού για το Οικοτροφείο. Η προμήθεια ιατρικού εξοπλισμού αφορά στο 

, που βρίσκεται στα Μέγαρα Αττικής, Χρυσοστόμου 

, σύμφωνα με τις 

 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

6. Στατώ ορού

7. 
 
Στρώμα κατάκλισης
 

 
 

8. 

 
 
Στρώμα κρεβατιού
 

9. Καρότσι νοσοκομειακό (αλλαγών)

10. Φορείο ασθενών

11. Παραβάν

12. Γερανός ανύψωσης ασθενών

13. Συσκευή ηλεκτροκαρδιογράφου

14. Οξύμετρο δακτύλου

15. 
 
Πιεσόμετρο

16.  
Καρδιολογικό στηθοσκόπιο

17. Συσκευή αναρρόφησης

18. Ζώνη αιμοληψίας 
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Στατώ ορού 

Στρώμα κατάκλισης 

Στρώμα κρεβατιού 

Καρότσι νοσοκομειακό (αλλαγών) 

Φορείο ασθενών 

Παραβάν 

Γερανός ανύψωσης ασθενών 

Συσκευή ηλεκτροκαρδιογράφου 

Οξύμετρο δακτύλου 

Πιεσόμετρο 
 

Καρδιολογικό στηθοσκόπιο 

Συσκευή αναρρόφησης 

Ζώνη αιμοληψίας  

Επωνυμία: Ελληνική Εταιρία Ιατρικής Ψυχολογίας  
Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 

Έδρα: Μακεδόνων 8, Πλατεία Μαβίλη, Τ.Κ. 11521 
medicalpsychology.eu 
medicalpsychology.eu 

ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ Α5 ΜΕΓΑΡΩΝ                                                                                           
Μέγαρα – Τ.Κ. 19100  

 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

19. Λεκάνη νεφροειδής

20. Συσκευή συμπυκνωτή οξυγόνου  

21. Θερμόμετρο

22. 
Λάστιχο ενδυνάμωσης (t
κορμού και άκρων

23. Περιπατητήρας

24. Μαξιλάρι κρεβατιού με κλίση (σφήνα)

25. Συσκευή εξασκητή αναπνοής

 

 

Δ.  ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕ

 

Όλα τα είδη της προμήθειας θα πρ

 

 

Ε. ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΘΕΣΗΣ.

 

Δυνάμει του άρθρου 11Α 

ανατεθεί στον ανάδοχο σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/20

με την διαδικασία της απευθείας ανάθεσης.

 

 

Ε. ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

 

Δικαίωμα συμμετοχής για την ανάθεση της

πρόσωπο, το οποίο δύνανται να είναι προμηθευτής των προκηρυσσόμενων ειδών στο 

σύνολό τους. 
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η νεφροειδής 

Συσκευή συμπυκνωτή οξυγόνου   

Θερμόμετρο 

Λάστιχο ενδυνάμωσης (theraband) για ήπια ενδυνάμωση 
κορμού και άκρων 

Περιπατητήρας 

Μαξιλάρι κρεβατιού με κλίση (σφήνα) 

Συσκευή εξασκητή αναπνοής 

ΠΑΡΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΠΡΟΜΗΘΕΙΑΣ. 

Όλα τα είδη της προμήθειας θα πρέπει να παραδοθούν έως και τις 31-03

ΤΡΟΠΟΣ ΕΚΤΕΛΕΣΗΣ ΤΗΣ ΑΝΑΘΕΣΗΣ. 

 του Ν. 2716/1999, η προμήθεια ιατρικού 

ανατεθεί στον ανάδοχο σύμφωνα με τις διατάξεις του Ν. 4412/2016 και συγκεκριμένα 

με την διαδικασία της απευθείας ανάθεσης. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ. 

για την ανάθεση της σύμβασης έχει κάθε φυσικό ή νομικό 

το οποίο δύνανται να είναι προμηθευτής των προκηρυσσόμενων ειδών στο 
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) για ήπια ενδυνάμωση 

3-2023.  

 εξοπλισμού θα 

και συγκεκριμένα 

φυσικό ή νομικό 

το οποίο δύνανται να είναι προμηθευτής των προκηρυσσόμενων ειδών στο 





 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

Αναλυτική Περιγραφή και Τεχνικές Προδιαγραφές 
Ειδών Προμήθειας

A/A ΕΙΔΟΣ 

1. Αναπηρικό αμαξίδιο 

2. Αναπηρικό αμαξίδιο 

3. Νοσοκομειακό κρεβάτι 

4. Νοσοκομειακό κομοδίνο 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Ι 

Αναλυτική Περιγραφή και Τεχνικές Προδιαγραφές  
Ειδών Προμήθειας Ιατρικού Εξοπλισμού 

 

ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ 

     ΠΡΟΔΙΑΓΡΑΦΕΣ  

  ΜΟΝΑΔΑ ΨΥΧΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
 ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ Α5 

 (Δυναμικότητας 25 ατόμων) 

ΤΜΧ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

1 

 

Χαρακτηριστικά: απλού τύπου, 
πτυσσόμενο 

 

1 

 

Χαρακτηριστικά: με δοχείο w
τουαλέτας, πτυσσόμενο 

25 

 

Διαστάσεις: Max 224 x Π 96 

Χαρακτηριστικά: με ηλεκτρική ανύψωση 
πλάτης, γονάτων και ποδιών, με κάγκελα, 
με ρόδες πολύσπαστο 

 25 

 

Υλικό: μεταλλικό  

Χρώμα: λευκό 

Χαρακτηριστικά: με συρτάρι, ράφι, 
αναδιπλούμενο δίσκο φαγητού και ρόδες

Χρήση: για τον ασθενή  
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ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Χαρακτηριστικά: απλού τύπου, 

Χαρακτηριστικά: με δοχείο wc για χρήση 
 

224 x Π 96  

Χαρακτηριστικά: με ηλεκτρική ανύψωση 
πλάτης, γονάτων και ποδιών, με κάγκελα, 

συρτάρι, ράφι, 
αναδιπλούμενο δίσκο φαγητού και ρόδες 

 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

5. 
Νοσοκομειακό Τραπεζάκι 
Κρεβατιού 

6. Συσκευή Νεφελοποιητή 

7. Στατώ ορού 

8. 

 

Στρώμα κατάκλισης 

 

9. 

 

Στρώμα κρεβατιού 
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Διαστάσεις: περίπου: Μ44 x 

Νοσοκομειακό Τραπεζάκι 
25 

 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατο με ανάκλιση

Διαστάσεις επιφάνειας: Να χωρά δίσκο 
φαγητού 
 
Χρήση: Για την υποβοήθηση σίτισης των 
ασθενών 
 

6 

 

Χρήση: για επαγγελματικού τύπου 
θεραπεία 

Χαρακτηριστικά: με μάσκα, με θάλαμο 
νεφελοποίησης διπλής ταχύτητας

4 
Χαρακτηριστικά: 4 θέσεων, με 
ρυθμιζόμενο ύψος 

25 

 
Τύπος: αερόστρωμα 

Χαρακτηριστικά: με μηχανισμό

Διαστάσεις: Μ 200 x Π 90 εκ.

25 

 

Υλικό: αφρολέξ 

Χαρακτηριστικά: πολύσπαστο

Διαστάσεις: αντίστοιχο των διαστάσεων 
του κρεβατιού (στοιχείο 3 του παρόντος 
πίνακα) 
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Μ44 x B 46 x 78  

τροχήλατο με ανάκλιση 

Διαστάσεις επιφάνειας: Να χωρά δίσκο 

ποβοήθηση σίτισης των 

Χρήση: για επαγγελματικού τύπου 

Χαρακτηριστικά: με μάσκα, με θάλαμο 
νεφελοποίησης διπλής ταχύτητας 

Χαρακτηριστικά: 4 θέσεων, με 

Χαρακτηριστικά: με μηχανισμό 

Διαστάσεις: Μ 200 x Π 90 εκ.  

Χαρακτηριστικά: πολύσπαστο 

αντίστοιχο των διαστάσεων 
του κρεβατιού (στοιχείο 3 του παρόντος 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

10. 
Καρότσι νοσοκομειακό 
(αλλαγών) 

11. Φορείο ασθενών 

12. Παραβάν 

13. Γερανός ανύψωσης ασθενών

14. 
Συσκευή 
ηλεκτροκαρδιογράφου 

15. 

 

Οξύμετρο δακτύλου 
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1 

 

Υλικό: ανοξείδωτο 

Ιδανικές Διαστάσεις: Μ 100 x Π 50 εκ.

Χαρακτηριστικά: τροχήλατο, με ράφια και 
αφαιρούμενη αδιάβροχη τσάντα ρούχων 
πλυντηρίου 

Χρήση: αλλαγών  

1 

 

Χαρακτηριστικά: αναδιπλούμενο

Διαστάσεις: περίπου Μ 200 

Βάρος φορείου: max 5,5 κιλά

Βάρος φορτίου: έως 150 κιλά

6 

 

Τύπος: 3φυλλο 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατο

Γερανός ανύψωσης ασθενών 1 

 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατος, 
ηλεκτροκίνητος  

Μέγιστο φορτίο ανύψωσης: 150 κιλά

1 

 

Τύπος: μονοκάναλος 

Διάρκεια μπαταρίας: εξέταση m
ασθενών 

4 

 

Τύπος: δακτύλου 

Χαρακτηριστικά: με LCD 
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Διαστάσεις: Μ 100 x Π 50 εκ. 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατο, με ράφια και 
αφαιρούμενη αδιάβροχη τσάντα ρούχων 

Χαρακτηριστικά: αναδιπλούμενο 

Διαστάσεις: περίπου Μ 200 x Π 50 εκ.  

5,5 κιλά 

Βάρος φορτίου: έως 150 κιλά 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατο 

Χαρακτηριστικά: τροχήλατος, 

Μέγιστο φορτίο ανύψωσης: 150 κιλά  

εξέταση min 30 

 οθόνη 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

16. 

 

Πιεσόμετρο 

 

17. Καρδιολογικό στηθοσκόπιο

18. Συσκευή αναρρόφησης 

19. Ζώνη αιμοληψίας 

20. Λεκάνη νεφροειδής 

21. 
Συσκευή συμπυκνωτή 
οξυγόνου   
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2 

 

Τύπος: μπράτσου, ψηφιακό

Χαρακτηριστικά: με ένδειξη καρδιακής 
αρρυθμίας  

ογικό στηθοσκόπιο 1 
Χαρακτηριστικά: με διάφραγμα διπλών 
συχνοτήτων και στις δυο πλευρές του 
κώδωνα 

1 

 

Τύπος: ρεύματος 

Χαρακτηριστικά: με δυνατότητα χρήσης 
δυο δοχείων 

Μέγιστη αναρροφητική ισχύ: κατ’ 
ελάχιστον 20lt/min 

5 

 

Χαρακτηριστικά: με ασφαλές κράτημα, 
πλενόμενο λουράκι 

Μήκος ιμάντα: 40 εκ. 

1 

 

Υλικό: ατσάλι 

Διάσταση σε μήκος: περίπου 35

3 

 

Εύρος ροής: 5 lt/m  

Χαρακτηριστικά: με συναγερμό οξυγόνου 
και με χαμηλή στάθμη θορύβου
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Τύπος: μπράτσου, ψηφιακό 

Χαρακτηριστικά: με ένδειξη καρδιακής 

Χαρακτηριστικά: με διάφραγμα διπλών 
συχνοτήτων και στις δυο πλευρές του 

Χαρακτηριστικά: με δυνατότητα χρήσης 

Μέγιστη αναρροφητική ισχύ: κατ’ 

Χαρακτηριστικά: με ασφαλές κράτημα, 

περίπου 35 εκ. 

Χαρακτηριστικά: με συναγερμό οξυγόνου 
και με χαμηλή στάθμη θορύβου 



 
                                                                                                                             
                                                                                                                             
                                                                                              
 

 

 

22. Θερμόμετρο 

23. 
Λάστιχο ενδυνάμωσης για 
ήπια ενδυνάμωση κορμού και 
άκρων 

24. Περιπατητήρας 

25. 
Μαξιλάρι κρεβατιού με κλίση 
(σφήνα) 

26. Συσκευή εξασκητή αναπνοής
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10 

 

Τύπος: μασχάλης  

Χαρακτηριστικά: με ψηφιακή οθόνη

Χρόνος μέτρησης: 1 min 

Λάστιχο ενδυνάμωσης για 
ήπια ενδυνάμωση κορμού και 3 

 

Τύπος: theraband 

Χρώμα / Αντίσταση: 1 κίτρινος (ελαφριάς 
αντιστάσεως), 1 κόκκινος (μεσαίας 
αντιστάσεως) και 1 πράσινος (ισχυρής 
αντιστάσεως) 

Χαρακτηριστικά: κυκλικοί, ελαστικοί

Χρήση: για ήπια ενδυνάμωση κορμού

2 

 

Υλικό: αλουμίνιο 

Χαρακτηριστικά: πτυσσόμενος, με σκελετό 
ρυθμιζόμενο καθ’ ύψος 

κρεβατιού με κλίση 
2 

 

Τύπος: σφήνα 

Υλικό: υποαλλεργικό αφρολέξ  με 
κάλυμμα το οποίο να αφαιρείται για να 
πλένεται 

Συσκευή εξασκητή αναπνοής 1 

 

Χαρακτηριστικά: με 3 μπάλες 
διαφορετικών διαστάσεων, σωλήνα και 
ακροστόμιο 

Επωνυμία: Ελληνική Εταιρία Ιατρικής Ψυχολογίας  
Αστική Μη Κερδοσκοπική Εταιρεία 

Έδρα: Μακεδόνων 8, Πλατεία Μαβίλη, Τ.Κ. 11521 
medicalpsychology.eu 
medicalpsychology.eu 

ΟΙΚΟΤΡΟΦΕΙΟ Α5 ΜΕΓΑΡΩΝ                                                                                           
Μέγαρα – Τ.Κ. 19100  

 

Χαρακτηριστικά: με ψηφιακή οθόνη 

 

Χρώμα / Αντίσταση: 1 κίτρινος (ελαφριάς 
, 1 κόκκινος (μεσαίας 

αντιστάσεως) και 1 πράσινος (ισχυρής 

Χαρακτηριστικά: κυκλικοί, ελαστικοί 

Χρήση: για ήπια ενδυνάμωση κορμού 

Χαρακτηριστικά: πτυσσόμενος, με σκελετό 
 

Υλικό: υποαλλεργικό αφρολέξ  με 
κάλυμμα το οποίο να αφαιρείται για να 

Χαρακτηριστικά: με 3 μπάλες 
διαφορετικών διαστάσεων, σωλήνα και 

 

 


