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ANAPTHTEA ZTON IZTOTOMNO THZ ETAIPEIAZ
Méyapa, 02-03-2023

NPOTOrENEZ AITHMA / TEXNIKH NEPITPADH

Ofua: NMpourOeia latpikol E§onmAlopou tou Owotpodeiov A5 Meydpwv ATTIKNG

Me 10 Tapov SnAwvetal n avaykolotnta va yivel avdBeon mpounBelag nAEKTpLKOU
e€omAlopou yla to Owkotpodeiov A5 Meydpwv ATTIKAG KOTOTILY €K6O0EWG TG LUTT apPLO.
npwt. M3B/r.N.0k.73218/20-12-2022 (A.A.A. 9E9P465DY0-8WX) Adelac 16puanc amod to
Yroupyeio Yyeiac. Qc ek toutou kot AapBdvovtac umddn to ¢pbpo 11* tou N.

2716/1999, napatibevral ta KATWOL.

A. 2YNONTIKA ZTOIXEIA.

EIAOZ AIAAIKAZIAZ AneuBeiag avabeon
(cbpPwva pe to apbpo 118 tou v. 4412/2016)

KATAAHKTIKH HMEPOMHNIA
NAPAAOZH2 31 Maprtiouv 2023

NEPIFPA®H ANTIKEIMENOY MpounBela latpwol E€omAopol yia to Owkotpodeio

A5 ¢ AMKE. «EMnvikn Etapia latpikng
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WuyxoAoylag» ota Méyapa ATTLKAG.

EKTULWHEVN Atia (xwpic | Tpravra xALadeg eupw.
®.N.A.) (€ 30.000)

Ertta xi\adeg Stakdola eupw.

®.N.A. 24% (€ 7.200)

Ze nepimtwon mou kamola €i6n €xel O.M.A. HKpOTEPO
N peyoaAltepo tou 24%, to O.M.A. TOU GUVOAOU TwV
eldwv dev mpEmel va femepvd TO TOCO TWV EMTA

xAadwv Slakooiwv evpw (€ 7.200).

Ektipwpevn Aia (pe @.N.A.) Tplavta entd XIALAdEG SLoKOOLA EVPW.

(€ 37.200)

B. NEPIBAAAON TH: MPOMHOEIAS.

H AM.K.E. «EAAnvikry Etawpia lotpikrig Wuxoloylog» w¢g OooTKA Hn KEPSOOKOTIKN
eTalpela, EMONTEVUOUEVN amo to Yrmoupyeio Yyelag, XpnUOTOSOTOUEVN Yl TO TTOPOV
ano to Tapelo Avakapng kot AvBEKTIKOTNTOC OTO MAALCLO TOU £€pyou  «Anuoupyla
VEWV Iteyaotikwv Movadwv Wuyikng Yyeiag yia tnv evioxuon tn¢ mpooBaciuotntag Tou
mAnBuopuou og unnpeoieg Wuxikng Yyelagy, tTng Apaong «MetappuBuion Twv Ynpeowwy
Wuxwkne Yyelag (ID 16820)», to omoio evtaxbnke oto Toauelo Avakaudng kot
AvBektikotntag, duvapel t¢ ur aptB.93607E= 2022/04-07-2022 (AAA: WI4SH-5QP)

anodaong pe Kwdiko OMZ TA 5165728 kal €xovtag AABel KATOMLY SlaywviopoU Ty Ut
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aptB. mpwt. M3B/r.M.0k.73218/20-12-2022 (A.A.A. 9E9PA65DYO-8WX) Aela 16puonc
evog Owotpodeiou A5 yla acBevelg maoyovieg amd avola TeAkol otadiou ot
Awokntikn MNepidépeta Attikng, oto Anpo Meydpwy, Katd tnv neplodo mpoetoluaoiog
™¢ wg avw Movadag Wuxikng Yyelog kpivetal avaykaio va avabéoel tnv mpournBeta
LatpLkol e§omAlopou yla to Owkotpodeio. H mpounBeta latpikou e€omAtopol adopd oto
Yrnokatdotnpa tng Etalpeiag, mou Pploketar ota Méyapa ATtikAg, XpuoooTOHOU

TuUpvng kat 42° xAu MN.E.0. ABnvwv- KopivBou - T.K. 19100.

r. ANTIKEIMENO THZ MPOMHOEIAZ.

AvTiKeipevo TNG pounBelag ival ta KATwOL €16n latpikol E¢omAlopol, cUudwva UE TLG

Texvikég Mpodlaypadeg — Texvika XapaKTnpLloTtikd Tou Mapaptripatog |.

A/A EIAOZ
1. Avarmnptko apaéidio
2. Nocokopelako kpeBartt
3. Nocokopelako kopodivo
4, Noocokopelako Tpamelakt KpeBatiov
5. Yuokeun Nedelomolnt
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6. ITaTtw opou
7. ZTPWHO KATAKALONG
8 ITpWH KpeBatiov
9. Kapdtol voookopeLlako (aAlaywy)
10. Qopeio acbevwy
11. MNapoafav
12. Mepavoc avupwong acBevwy
13. Juokeun nAektpokapdloypadou
14. OfUpuetpo daktulou
15. MiecoueTpo
16. . .
KapbloAoyikd otnbookormio
17. Yuokeun avoppodnong
18. Zwvn atpoAnyiag
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19. Nekavn vedpoeldng
20. JUOKEUN CUUTIUKVWTA 0Euyovou
21. OepUOUETPO
99 Adotiyo evbuvauwong (theraband) yia Ama evéuvapwon
' KOPHOU Kol AKpwV
23. Mepuatntnpag
24. Ma€hdpt kpeBatiov pe kAlon (odriva)
25. JuoKeur €€0.0KNTH AVATIVONG

A. NAPAAOZH TH: NPOMHOEIAZ.

OAa ta 16N ¢ mpopnBelag Ba mpémnet va napadobolv £wg Ko tig 31-03-2023.

E. TPOMOZ EKTEAEZHZ THXZ ANAGEZH:.

Auvépel tou GpBpou 11" tou N. 2716/1999, n mpopABela aTtpikoy e€omhopol Ba
avateOei otov avadoyxo cUudwva pe tig dtatdlelc tou N. 4412/2016 Kal GUYKEKPLUEVOL

pe tnv dadikaoia tn¢ ansuBeiag avabeonc.

E. AIKAIOMA :YMMETOXHz.

Awalwpa GURPETOXNG yla TNV avaBeon g ocupPacng £xel Kabe PUOKO 1} VOULKO
MPOoWO, To omoio duvavtal va gival MpounBeUTHC TWV TPOKNPUCOOUEVWY ELOWV OTO

oUVOAG Touc.
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NMAPAPTHMAI
AvaAutikr) Nepypadn kat Texvikég Npodiaypadig

Ewdwv Npoundetag latpikov E€omAlopnotl

IATPIKOZ EZONAIZMO2

MPOAIATPADEZ

MONAAA WYXIKHZ YTEIAZ
OIKOTPO®EIO A5
(AuvapikotnTag 25 atopwv)

A/A EIAOZ TMX NAPATHPHZEIZ
1. | Avamnpwo apagido 1 XapaKTnpLoTIKA: amAou tumou,
TITUOOOLEVO
2. | Avamnpko apagislo 1

XopaKTnPLOoTIKA: HUe SOXELO We yLa xprion
TOUQAETOG, TTTUOGOUEVO

Alaotdoelg: Max 224 x 196

3. . . 25
Noookopetako kpeBatt XopoKTNPLOTIKA: PE NAEKTPLKA aviwon
TAQTNG, YOVATWY Kot oSV, PE KAYKEAQ,
LE pOSEC MOAUOTIOIOTO
YALKO: LETAAALKO
, , Xpwpa: AsUko
4. | Noookopelokd kopodivo 25
XapaKTnpLoTIKA: Le oupTapt, padt,
avadutAoUpevo dioko payntol Kot podeg
Xpnon: yla tov acBevn
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Alootdoelg: mepimou: M44 x B 46 x 78

Noookopelakod Tparmeldkt

KpePatiov

25

XapaKTnpLoTIKA: TPOXAAATO HE aVAKALON

Alaotdoelg emudavelag: Na xwpa dioko
dayntou

Xpnon: MNa tnv unoPondnon oitiong Twv
aoBevwyv

Zuokeun Nedpelomointn 6

Xprion: yLa emayyeALLOTIKOU TUTIOU
Bepaneia

XapaKTnpLoTIKA: e pdoka, pue BAAapo
vedelomnoinong SUTANG toxuTnNTAC

JtoTw opou

XapaKktnplotika: 4 BEcewy, pe
puBulopevo LYog

JTPWHA KATAKALONG

25

TOmog: agpdoTpwua
XapaKTNPLOTIKA: E UNXOVLIOUO

Alaotdaoelg: M 200 x 190 ek.

ITpwpa KpePBATIOU

25

YAKO: appoAES
X0pOKTNPLOTIKA: TTOAUGTIOGTO

AL0OTAOELG: QVTIOTOLXO TWV SLO0TACEWY
Tou KpePatiov (otolxelo 3 Tou MOPOVTOG
Tiivoka)
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YALKO: avogeldwTto
, . 16avikég Ataotaoelg: M 100 x M 50 ex.
o0 KapotolL VOOOKOUELOKO 1
(cAhaywv) XopaKTnPLoTIKA: TpoxnAaTo, e padLa Kot
adatpoluevn adlafpoyxn Toavto pouxwy
mAuvtnplou
Xprion: aAaywv
XapaKTnpLoTika: avaSuthoUpevo
11. | ®opeio aoBevwv 1 Alaotdoelg: mepimou M 200 x I 50 ex.
Bapog popeiou: max 5,5 kA&
Bapog poptiou: £wg 150 kA&
12. | NapaBav 6 Tumnog: 3¢duAlo
XopaKTnpLoTIKA: TpoxnAato
XopaKTNPLOTIKA: TpOoXNAATOC,
13. | Fepavog aviPwong aocbevwv 1 P r]p’ Poxn o
NAEKTPOKiVNTOG
Méyioto dpopTtio avuPpwong: 150 kAa
o JUOKEUN 1 TOMOG: LOVOKAVAAOG
" | nAektpokapSloypddou
Awdpkela pratapiog: e€€taon min 30
aoBevwyv
15. | O§upetpo daktulou 4 TUmog: SaktuAou
Xapaktnplotikd: pe LCD 0B6vn
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TUmo¢: unpdatoou, LoKO
16. | Mieocopetpo 2 G: MTtp Und

XOopaKTNPLOTIKA: HE EVOELEN KAPSLAKNG
appubuiag

XapaKktnplotika: pe Stadppaypa Suthwv
17. | KapdloAoylko otnBookomio 1 OUXVOTNTWV Kol oTLG SUO MAEUPEC TOU
Kwdwva

TUMOG: pEVUATOG

18. | Zuokeun avappodnong 1 Xapaktnplotka: pe duvatotnta xprong
duo Soyeiwv

Méylotn avappodntikn oxL: Kot
g\ayxlotov 20It/min

, , XapaKTnpLoTika: Le aoPOoAEG KpATNHA,
19. | Zwvn awpoAnyiag 5 , ,
TIAEVOLEVO AoUpaKL

Mnkog pavta: 40 ek.

20. | Aekdvn vedpoeldng 1 YALKO: atodAL

Aldotaon og pnkog: mepimou 35 ek.

i ZUOKEUN CUMTTUKVWTH 3 EUpog pong: 5 It/m
" | ofuyovou
XapaKTNpLOTIKA: LE ouvayepo o§uydvou

KoL e xapnAn otadun BopuBou
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TUTOG: HaoXAaAng

22. | Oeppoduetpo 10

XopaKkTneLoTka: e Pnolakrn obovn

Xpovocg pEtpnong: 1 min

Tumnog: theraband

. , Xpwpa / Avtiotaon: 1 kitpwog (ehadplag
Adotiyo evbuvdauwong yla , , ,
QVTLOTAOEWG), 1 KOKKLWVOG (Heoalag

23. | Ama evéuvauwaon Kopuou Kot 3 , , ,
, QVTLOTAOEWG) Kal 1 mpdovog (Loxupng
AKPWV ,
OVTLOTAOEWG)
XapaKTnpLOTIKA: KUKALKOL, EAQOTIKOL
Xprion: yla Ara evuvauwaon Koppou
, YALKO: aAoupivio
24. | lMeputatntnpog 2

XapaKTNPLOTIKA: TITUGOOUEVOG, LE OKEAETO
puBuLopEevo Kab’ Uog

. . , TOmog: oprva
MaéAdplL kpeBatlol pe kKAion

25. , 2
(odriva) YAtkd: UTtoQANEPYLKO aDPOAEE e
KOAU PO To omolo va adalpeital yla va
TIAEVETAL
26. | Juokeun €0OKNTH AVOITVONC 1 XopaKTNELOTIKA: pe 3 UTAAES

Slapopetikwy Slaotdoewy, cwAnva Kot
OKPOOTOULO
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