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ANAPTHTEA ZTON IZTOTONO THZ ETAIPEIAZ
Képkupa, 09-03-2023

NPOTOrENEZ AITHMA / TEXNIKH NEPITPADH

Qfua: NMpoundeia latpikol EomAiopou tov Owotpodeiouv A5 Képkupag

Me 10 mapdv SnAwvetal n avaykalotnta va yivel avddeon mpounBelag Latpkol
e€omAlopov yla to Owotpodeiou A5 Képkupag katomv ekddoewg Tng Ut apld. mpwt.
r3B/r.N.owk.73210/20-12-2022 (A.A.A. QA764650YO-AHQ) Abelag 16puong amd Tto
Yroupyeio Yyeiac. Qc ek toutou kot AapBdvovtac umddn to ¢pbpo 11* tou N.

2716/1999, napatibevral ta KATWOL.

A. 2YNONTIKA ZTOIXEIA.

EIAOZ AIAAIKAZIAZ AVOLKTOG ALAYWVIOUOG
(cUpPwva pe to apbpo 27 tou v. 4412/2016)

KATAAHKTIKH HMEPOMHNIA
NAPAAOZH2 03 louAiou 2023

NEPIFPA®H ANTIKEIMENOY MpounBela latpwol E€omAopol yia to Owkotpodeio

A5 ¢ AMKE. «EMnvikn Etapia latpikng
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Wuyoloyiag» otnv Képkupa.

EKTULWHEVN Atia (xwpig
®.N.A.)

Zapavta XIAASEC TPLOKOOL EUPW.

(€ 40.300,00)

®.N.A. 24%

Evvéa x\ladeg e€akoola efdopnvta duo eupw.
(€9.672)

Ze nepimtwon mou kamota €i6n €xel O.M.A. HKpOTEPO
N peyoAltepo tou 24%, to O.M.A. ToU GUVOAOU TwV
eldwv dev TMpEmel va femepvd TO TOCO TWV EMTA

xAadwv Slakooiwv evpw (€ 9.672).

Ektipwpevn Aéia (pe @.N.A.)

Tapavta evvéa XIAASeg evviokoola eBdopnvta duo
EUPW.

(€49.972)

B. NEPIBAAAON TH: NMPOMHOEIAS.

H A.M.K.E. «EAnvikry Etoaupla latpikng Wuxohoylag» wg ootk [N KeEPSOOKOTIKN

eTalpela, enMonteuopevn anod to Yrmoupyeio Yyelag, XpnUOTOSOTOUEVN Yl TO TOPOV

arnd to Tapeio Avakaudng kat AvOeKTIKOTNTAG 0TO TMAALOLO Tou €pyou  «Anploupyia

VEWV ZTEYAOTIKWV Movadwv Wuxikng Yyeiag yla tnv evioxuon tng mpooBactotnTog Tou

mAnBuopoU og unnpeoieg Wuxikng Yyelag», tTne Apaong « MetapplBOuion Twv Yrnpeowwy

Wuxwkne Yyelag (ID 16820)», to omoio evtaxBnke oto Tapelo Avakaudng kot

AvBektikotnTag, Sduvauel tg ur’ apltB.93607E= 2022/04-07-2022 (AAA: WI43H-5QP)
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anodaong pe Kwdiko OMZ TA 5165728 kal €xovtag AABel KATOMLY SlaywviopoU Ty utt

aptB. Tpwt. M3B/r.M.0k.73210/20-12-2022 (A.A.A. QA76465DYO-AHQ Adela 15puonc

evog Owkotpodeiov A5 yla aocBeveic maoyxovieg amd avola TeAlkol otadiou otn

Awowkntiky Meplpépela loviwv NAowv, otov Topéa Wuxwkne Yyeiag Képkupag,

lwavvivwy, Oeompwtiag, otnv Mepipepelakn Evotnta Képkupag, katd tnv mepiodo

npostoldaciag tng wg avw Movadag Wuxikng Yyelag kpivetal avaykaio va avaBéoel

v mpopnBeia Latpikol gfomAlopol yia to Owotpodeio. H mpounBela Latpikol

gfomAlopou adopa oto Yrokataotnua tng Etalpeiag, mou Bpioketal otnv Képkupa, E.O.

MNaAalokaotpitoag aptB. 3 - T.K. 49100.

r. ANTIKEIMENO THZ MPOMHOEIAZ.

Avtikeipevo g mpopnBetag eivat Ta kAtwOL €i6n latpkol EEomAlopol, cuudwva e TLg

Texvikég Mpodlaypadeg — Texvika XapoKTnpLloTika tou Napaptripatog I

A/A EIAOZ
1. Avarnptko apatidlo
2. NOCOKOUELOKO KpePATL
3. Juokeun vedehomolntn
4, JTaTw opou
5. ZTPWHO KATAKALONG
.’l ‘ v Me 1 .
2 n XpPNuarod6Tnon
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6. ITpwHa KpeBatLov
7. KapotolL voookopelako (aAAaywv)
8. ®Dopeio acbevwv
9. O&Upuetpo SaktuAou
10. Miecopuetpo
11. . .
KapbloAoyko otnBookomio
12. Juokeun avappodnong
13. Zwvn atpoAnyiag
14. Aekavn vedpoeldng
15. ZUOKEUN CUUTIUKVWTH 0§UYOVoU
16. MeputatnTipag
17. OepUOUETPO
18. Zuokeun nAektpokapSloypadou
19. NoGOKOUELOKO KOLOSivo
20. Juokeun amwidwtn
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21. MNapafav
22. lepavog avuPwong acBevwy
23. Maghdapt kpeBatiov pe kAion (odrva)
24, Juokeun €€a0KNTH AVATTVONG
25. QTOOKOTILO (WTOUETPO)
26. Aokoc avalwoyovnong (ambu)
28. Tpameldkt voonAeiag
29. Zwvn XELPOKIvNTNG avapTnong Kot HeTadopag acBevolg
30. MmAAa aoKAOEWS XELPOC (Yot eEvOUVALWON XEPLWV)
31 AdoTtiyo evdéuvapwaong (theraband) yia Ao evéuvapwon Kopuou Kol
) AKPpWV
32. MeTpnTNG cOKXAPOU
33. Zuyopld
34, Aekavn Aouaipatog (yia AoUaoLpo aoBevoug oto kpeBartt)
wis : e :
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35. E€etaotikn KAlvn
36. IKoAomaTaKkl (Yo e€eTaoTiki KAivn)
A. NMAPAAOZH THZ MPOMHOEIAZ.

OAa ta 16N ¢ mpopnBelag Ba mpémnet va napadobolv £wg Ko tig 03-07-2023.

E. TPOMO2Z EKTEAEZHZ THXZ ANAGEZH:.

Auvdpel tou GpBpou 11" tou N. 2716/1999, n mpopnBela atpikoy e€omhiopol Ba
avateOei otov avadoyxo cUpdwva pe tig dtatdlelc tou N. 4412/2016 Kal GUYKEKPLUEVOL

pe tnv avolktr Stadikacio tou apBpou 27 N. 4412/2016.

E. AIKAIOMA :YMMETOXHz:.

Awalwpa CURPETOXNG yla TNV avaBeon g ocupPacng £xel Kabs PuUOKO 1} VOULKO
MPOoWO, To omoio duvavtal va gival MpounBeUTHC TWV TPOKNPUCOOUEVWY ELOWV OTO

OUVOAO TOUG.
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NAPAPTHMA |
AvaAuTtikr) Nepypadn kat Texvikég Npodlaypadeg
Ewdwv Npoundetag latpikou E¢omAlopol
IATPIKOZ EZONAIZMOZ
A/A EIAOZ NOZOTHTA NAPATHPHZEIZ
XapaKTNELOTKA: ool TUTou,
1. Avamnptko apagidlo 4 TITUOOOEVO
, , XapaKTnpLoTka: pe doxeio we yla
2. Avarnpko apaéidio 2 p ne . He doX . Y
XPron TOUAAETAC, MTUCOOUEVO
Awaotdoelg: M 224 x 1 96
, , XapoKTNPLOTIKA: UE NAEKTPLKI]
3. NoookopEeLlaKO KpePatL 25 paknp HEN pLn

avOpwaon MAATNG, YOVATWYV Kal TtodLwv,
HE KAYKEAQ, HLE pOSEG TTOAUOTIOLOTO

Xpron: yLa emayyeALATIKOU TUTIOU

4. Zuokeun vedelomolntn 3 Bepaneia

XopaKTNPLOTIKA: LE LAOKA, UE OAAQMO
vedelomnoinong SUTARG TaxuTNTOG

5 Itatw opou 5 XapaKTnpLloTka: 4 BEcewy, He
' puBuLopEevo UPoG
TUTOG: AEPOOTPWUOL
25 XOpOAKTNPLOTIKA: LUE LNXOVIOUO
6. JTPWHO KATAKALONG Awootaoelg: M 200 x M 90 &k.
YAkO: adpoAEE
, ) XopaKTNPLOTIKA: TTOAUOTIAOTO
7. | ZrewhakpeBatiou 25 AtaoTdoelc: M 200 x M 90 &x.
8 1 YAKO: avoéeidbwto
' Kapdtol voookouEeLaKO Awaotdoelg: M 100 x M 50 &k.
.fl ‘ v M 6
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XapaKTNPLOTKA: TPOXAAATO, e padLa
Kal apatpolpevn adlappoxn toavia
poUYwWV MAuvtnpiou

Xpnon: aAhaywv

XOopaKTNPLOTLKA: avaSLTAOUEVO
Awootaoelg: mepimou M 200 x N 51 k.
9. Qopeio aoBevwv 1 Bapoc ¢popeiouv: max 5,5 kAa

Bapoc dpoptiou: £€wc 150 KNG

' Tumog: daktuAou
10. | O§upetpo 4 XapaKTnpLoTikd: ue LCD 08dvn

Tumog: unpatoou, PndLako
11. MiecoOueTpo 2 XOpaKTNPLOTIKA: HE EVOELEN KOpSLAKNAC
appubuiag

XapaKTtneLoTKA: pe dtadpayua SutAwv
OUXVOTHTWV KaL oTLG U0 MAEUPEG TOU

12. KapSLoAoyiko 2TnBooKomo kwbwva

TUMOG: peLUATOC
XapaKTnNPLoTKA: e duvatotnta
1 xpnong duo Soxeiwv

13. Juokeun avoppodpnong MéyLotn avappodnTiki Loxv: Kat’
ghaytotov 20It/min

XopaKTNPLoTIKA: LE aoPaAEG KpATNLLA,
TIAEVOLEVO AOUPAKL
Mnkog tpavta: 40 k.

14. Zwvn atpohnyiog
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YALKO: MAQOTLKO
15. Aekavn vedppoeldng 10 Awdotoon og punkog: 30 eK.
‘Eupog pong: 5 It/m
16 JUOKEUN CUUMUKVWTA 4 XOpOAKTNPLOTLKA: LE CUVAYEPUO
’ ofuyovou 0EUYOVOU KalL HE XapunAn otadun
BopuBou
YAkO: adoupivio
XOPOAKTNPLOTLKA: TTTUCGOOWEVOG, LUE
, OKEAETO pubuLlopevo kab’ vYPo
17. Meputatntnpag 3 puBLLO bog

Meéyloto Bapog xpnotn:
MéyLoto AAToG moSLwv:
Méyioto Babog:

Yyog:

TUTOG: HOoXAANG
18. OepUOUETPO 10 Xapaktnplotka: ue Pndlakn obovn
Xpovog petpnonc: 1 min

TUTOG: TPLKAVOAOG

Juokeun Xpovog avapovng: 4 h
nAsktpokapdloypadou ALdpKeLO CUVEXOUEVNC EKTUTIWONG: 90
min

19.

YALKO: LETAAALKO

Xpwpa: Aeuko

XopaKTNPLOTIKA: LE oUPTAPL, pAdL,
avadutloupevo dioko payntou Kat
25 POdEC

Xprion: yla tov aoBevn

20. | Noookopetakd kopodivo Awootdoelg: mepimov M44 x B 46 x 78
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Tumog: popnTtdg, pe pmatapia
XopaKTNPLOTIKA: AUTOUATOC (UE
Sduvatotnta eAéyxou tou HKI tou

21. Juokeun amwvidwtn 1 0a00evoug, avixveuong aApol Kot
dwvnTikn odnyla yla amopdkpuvon
TOU amo tov aoBevr) Kot evtog 5
SEUTEPOAEMTWY AUTOMATNG akoAouBiag
TOU 0O0K)

Xpnon: yla awpvidia kapdlakn avokomnn
KOl UTLOOTAPLEN KAPSLOTIVEU LOVIKNG
avdAnyng

Tumnog: 3dpuAo
22. MNapafav 3 XapaKTnNPLOTIKA: TpoXNAATO

Fepavog avoPpwong XopaKTNPLOTIKA: TPOXHAATOG,

23. , 1 ,
aoBevoug nAektpokivntog
Meéyloto poptio avupwong: 150 kAa
Tumog: odpnva
24 MagAapl kpeBatiol pe 5 YALKO: UTtOOAAEPYIKO apPOAEE e
) KAlon KAAU LA TO OTTOL0 va adatpeital yio va
TAEVETaL
XOPOAKTNPLOTIKA: HE 3 UIMAAEC
55 Yuokeun e€aokntn 1 S10popETIKWV SLAOTACEWY, CWANVA Kall
) OVOTTVON G O0KPOOTOULO
TUTOG: UMPATOOU, AVAAOYLKO
XapaKTNPLOTIKA: e 0TNOOOKOTILO
26. MiecoOueTpo 1
27. QTOooKOTLO (WTOUETPO) 1

Tumog: pnatopiog
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XopaKTNPLOTIKA: HUE VOV PWTLOUO
2.7V, va dLoBéteL Bnkn

TUmoG: ambu pLag Xprioewg
XopaKTNPLOTIKA: va SLaBETEL paoka,
28. Acokoc avalwoyovnong 4 0.0KO 0€uyOvoUu Kol CwANvVa ouvdeang
ofuyovou

YAkO: avoleidbwto

EmBupntn dtdotaon: M 70 x M 50 ek.
29. TparmneldakL voonAeiag 2 XopaKTNPLOTIKA: TPOXNAATO, XWPLG
cuptapla

YAkO: avoleidbwto

ErBupntn dtdotaon: M 70 x M 50 ek.
30. TparmneldakL voonAeiag 2 XopaKTNPLOTIKA: TPOXAAATO, LUE
cuptapla

Zwvn Xelpokivntng
31. avaptnong kat petadopag
aoBgvolg

XopaKTNPLOTKA: e AaBEG yLa Tn HEDN
1 Tou 0.0Bevoug

MéyeBoc: pe puBuUIlOUEVO LAKOG
(onesize)

TUmogG: anti stress

YAKO: adpwdeg

32. MndAa aoKNCEWG XELPOG 4 Xprion: yla aoknoeLg evOuvapwong Twv
XEPLWV

Tumnog: theraband

33. Xpwua / Avtiotaon: 1 kitpvog
(eAadpLag avtiotdoewc), 1 KOKKLVOG
Adotiyo Evéuvapwong 3 (neoatiag avtiotdoswg) kat 1 mPAGLVOG
(loxupnc avtiotdoewc)
XapaKTnNPLoTLKA: KUKALKOL, EAaioTIKOL
Xpron: yla Ao evéuvapuwaon Koppou
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TUmog: pe pmatapia kot Pndlakn
00ovn

XopaKTNPLOTKA: UE OTUAO avwduvou
TPUTIAHOTOC, HE ULKPO Selypa aipatog
34, MeTpNnTAG oaKkyapou 2 (0,5 pL)

AwdpKelo pétpnong: 5”

TUTOG: NAEKTPOVIKA, LE PndLakn)
00ovn

35. Zuyapla 1 XopaKktnplotikd: pe duvatotnta
HETPNONG €wg 150 kg

YAWKO: TAQLOTIKO
36. Aekavn Aouaoipatog 2 XapaKTnNPLoTLKA: POUCKWTO
Xprion: yla AoUoLuo oto KpePatt

YALKO: avo€elbwTog OKEAETOC Kall
Sepuartivn

Xpwpa: Asukn dgppartivn

37. E€etaotikn KAivn 1 Awootaoelg: M 180 x N 65 k.
XOpOAKTNPLOTIKA: LUE AVAKALVOLEVO
npookédalo, otabepd moSLa Kat
HUNXOVLOUO yla pOAO €€€TAOTIKOU
Xaptiov

XOpOAKTNPLOTLKA: LOVO, UE

38. YKaAOTaTAaKL OVTLOALEONTLKA BAON Ao KAOUTOOUK
Yyog: mepimouv 22 ek.

Xpnon: yla e€eTaotikn KALvn

b ; Me 1 ;
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