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Συνεργαζόμενοι
φορείς:

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΟΣ
ΟΔΗΓΟΣ ☑

Τσεκάρετε τα
κουτάκια ✍ Σημειώστε

παρατηρήσεις 🎯 Ορίστε στόχους

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ: ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΟΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ;

Ορισμός & Περιεχόμενο: Οι κοινωνικές δεξιότητες είναι τα πολύτιμα εργαλεία που χρησιμοποιούμε
καθημερινά για να αλληλεπιδρούμε, να εκφράζουμε τις ανάγκες μας, να μοιραζόμαστε συναισθήματα
και να δημιουργούμε ουσιαστικούς δεσμούς φιλίας. Περιλαμβάνουν τη λεκτική επικοινωνία (τον λόγο,
την ομιλία και τον τόνο της φωνής) αλλά και τη μη λεκτική επικοινωνία, η οποία αποτελεί το
μεγαλύτερο μέρος των αλληλεπιδράσεών μας (βλεμματική επαφή, εκφράσεις του προσώπου,
χειρονομίες, στάση του σώματος και προσωπικός χώρος).

Νευροδιαφορετικότητα & Επεξεργασία: Στα παιδιά στο Φάσμα του Αυτισμού (ΔΑΦ), ο εγκέφαλος
επεξεργάζεται τις κοινωνικές και αισθητηριακές πληροφορίες με έναν διαφορετικό, μοναδικό τρόπο.
Αυτή η νευροδιαφορετικότητα συχνά καθιστά τον κοινωνικό κόσμο των «τυπικών» ανθρώπων
περίπλοκο ή ακόμα και κατακλυσμιαίο.

Η Επιθυμία για Σύνδεση: Είναι σημαντικό να κατανοήσουμε ότι η δυσκολία στην επικοινωνία δεν
σημαίνει απουσία επιθυμίας για σύνδεση. Τα παιδιά στο φάσμα επιζητούν την επαφή, την αποδοχή και
τη συντροφικότητα, όμως συχνά δεν διαθέτουν τον «οδικό χάρτη» για να την προσεγγίσουν.
Χρειάζονται εξειδικευμένη, δομημένη υποστήριξη για να αποκωδικοποιήσουν τους άγραφους
κοινωνικούς κανόνες, να αναγνωρίσουν τα συναισθήματα των άλλων και να εκφράσουν τα δικά τους
με τρόπο που να γίνεται κατανοητός από το περιβάλλον τους.

✍ ΠΡΟΣΩΠΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ / ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΕΙΔΙΚΟΥ Ή ΓΟΝΕΑ:

Με Άπειρους Τρόπους
ΟΔΗΓΟ Ι  Γ Ι Α  ΓΟΝ Ε Ι Σ  ·  Κ ΕΝΤ ΡΟ  ΗΜΕΡΑΣ  ΑΥΤ Ι ΣΜΟΥ

Κοινωνικές Δεξιότητες &
ΔΑΦ
Χτίζοντας Γέφυρες Επικοινωνίας από την Πρώιμη
Ηλικία
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Συνεργαζόμενοι
φορείς:

2. Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΡΩΪΜΗΣ ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ (ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ)

Το Κρίσιμο «Παράθυρο Ευκαιρίας»: Τα πρώτα χρόνια της ζωής ενός παιδιού (2–6 ετών) αποτελούν το
πιο κρίσιμο «παράθυρο ευκαιρίας» για τη συνολική του ανάπτυξη. Κατά την προσχολική αυτή
περίοδο, ο εγκέφαλος βρίσκεται στο απόγειο της νευροπλαστικότητας — δηλαδή της εντυπωσιακής
του ικανότητας να αναδομείται, να δημιουργεί εκατομμύρια νέες νευρωνικές συνδέσεις κάθε
δευτερόλεπτο και να προσαρμόζεται άμεσα στα ερεθίσματα του περιβάλλοντος.

Στο Φάσμα του Αυτισμού, αυτή η αυξημένη πλαστικότητα σημαίνει ότι ο εγκέφαλος είναι εξαιρετικά
«εύπλαστος» και δεκτικός στη μάθηση. Η έγκαιρη παροχή των κατάλληλων θεραπευτικών ερεθισμάτων κατά τα
έτη αυτά μπορεί να ανακατευθύνει τον τρόπο με τον οποίο ο εγκέφαλος επεξεργάζεται τις κοινωνικές
πληροφορίες.

Η Πρώιμη Παρέμβαση σε ένα Κέντρο Ημέρας αξιοποιεί ακριβώς αυτό το βιολογικό πλεονέκτημα. Δεν αποσκοπεί
στην «αλλαγή» της αυθεντικής προσωπικότητας ή της νευροδιαφορετικότητας του παιδιού, αλλά στη
δημιουργία νέων λειτουργικών μονοπατιών επικοινωνίας:

Ενίσχυση Λειτουργικής Επικοινωνίας: Ενισχύει τη λειτουργική επικοινωνία, δίνοντας στο παιδί
εναλλακτικούς τρόπους να εκφράζει τις ανάγκες και τα συναισθήματά του.

Πρόληψη Ματαιώσεων & Άγχους: Προλαμβάνει τη συσσώρευση ματαιώσεων, μειώνοντας το άγχος
και τις συμπεριφορές ξεσπάσματος (meltdowns) που συχνά οφείλονται στην αδυναμία αμοιβαίας
κατανόησης.

Βάσεις Σχολικής & Κοινωνικής Ένταξης: Θέτει τις βάσεις για τη σχολική και κοινωνική ένταξη,
καλλιεργώντας από νωρίς θεμελιώδεις δεξιότητες αλληλεπίδρασης, αυτονομίας και συναισθηματικής
ρύθμισης.

Αξιολόγηση ετοιμότητας για
Πρώιμη Παρέμβαση:

Άμεση ανάγκη Σε παρακολούθηση Έχει ολοκληρωθεί

🎯 ΣΤΟΧΟΙ
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Συνεργαζόμενοι
φορείς:

3. ΠΩΣ ΕΚΔΗΛΩΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ ΣΤΙΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ
ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ;

Οι κοινωνικές δυσκολίες δεν εμφανίζονται στατικά, αλλά εξελίσσονται παράλληλα με την ηλικία και τις
αναπτυξιακές απαιτήσεις του περιβάλλοντος του παιδιού.

Στην Προσχολική Ηλικία (2–5 ετών)

Στην ηλικία αυτή, η αλληλεπίδραση στηρίζεται κυρίως στο
παιχνίδι και τη μη λεκτική επικοινωνία:

Δυσκολία στη Συντονισμένη Προσοχή
(Joint Attention): Το παιδί δυσκολεύεται να
μοιραστεί το ενδιαφέρον του με έναν
ενήλικα — για παράδειγμα, δεν δείχνει με το
δάχτυλο ένα αεροπλάνο στον ουρανό για να
το δει και ο γονέας, ούτε κοιτάζει εκεί που
του δείχνουν.

Επιλεκτική ή Περιορισμένη Βλεμματική
Επαφή: Η ματιά του μπορεί να μην
συντονίζεται με τη λεκτική επικοινωνία, να
φαίνεται ότι «κοιτάζει μέσα από τον άλλον»
ή να αποφεύγει τη βλεμματική επαφή όταν
κατακλύζεται από αισθητηριακά
ερεθίσματα.

Παράλληλο ή Μοναχικό Παιχνίδι: Το παιδί
τείνει να παίζει δίπλα σε άλλα παιδιά παρά
μαζί τους. Ενδέχεται να ασχολείται
επαναλαμβανόμενα με συγκεκριμένα μέρη
παιχνιδιών (π.χ. περιστροφή τροχών) αντί
για παιχνίδι ρόλων ή συμβολικό παιχνίδι.

Δυσκολία στην Εναλλαγή Σειράς (Turn-
taking): Η έννοια του «παίρνουμε σειρά»
στο παιχνίδι ή στην ομιλία απαιτεί
κατανόηση της παρουσίας του άλλου, κάτι
που χρειάζεται συστηματική εξασφάλιση
και καθοδήγηση.

Στην Πρώτη Σχολική Ηλικία (6+ ετών)

Όσο αυξάνονται οι απαιτήσεις του σχολικού
περιβάλλοντος, οι δυσκολίες μετατοπίζονται σε πιο
σύνθετες κοινωνικές έννοιες:

Αποκωδικοποίηση Μη Λεκτικών Σημάτων:
Δυσκολία στην «ανάγνωση» των
εκφράσεων του προσώπου, της γλώσσας
του σώματος ή του τόνου της φωνής των
συμμαθητών (π.χ. δυσκολεύεται να
αντιληφθεί πότε κάποιος στενοχωρήθηκε ή
κουράστηκε).

Κυριολεκτική Κατανόηση (Literal
Thinking): Δυσκολία στην κατανόηση της
μεταφορικής γλώσσας, των αστείων, του
χιούμορ ή της ειρωνείας, με αποτέλεσμα το
παιδί να ερμηνεύει τις φράσεις με την
απόλυτη, αυστηρή σημασία τους.

Μονομερής Διάλογος: Το παιδί μπορεί να
μιλά εξαντλητικά για το αγαπημένο του
θέμα (π.χ. μέσα μεταφοράς, αστρονομία)
χωρίς να παρατηρεί αν ο συνομιλητής
παρακολουθεί ή αν ενδιαφέρεται.

Κατανόηση Άγραφων Κοινωνικών
Κανόνων: Δυσκολία στην προσαρμογή της
συμπεριφοράς ανάλογα με το πλαίσιο (π.χ.
διαφορετικός τρόπος ομιλίας στον δάσκαλο
και διαφορετικός στον φίλο στο διάλειμμα).

✍ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ ΠΟΙΕΣ ΑΠΟ ΤΙΣ ΠΑΡΑΠΑΝΩ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΕΙΤΕ ΣΥΧΝΟΤΕΡΑ:
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Συνεργαζόμενοι
φορείς:

4. ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΕΣ ΕΝΙΣΧΥΣΗΣ ΣΤΟ ΣΠΙΤΙ

Η οικογένεια αποτελεί τον πρώτο και πιο σημαντικό «κοινωνικό πυρήνα» του παιδιού. Μικρές αλλαγές στην
καθημερινότητα μπορούν να κάνουν μεγάλη διαφορά:

Στρατηγική Περιγραφή & Εφαρμογή Παρακολούθηση

Το Παιχνίδι ως
Γέφυρα

(Child-Led Play)

Μπείτε στον κόσμο του παιδιού. Κατεβείτε στο επίπεδο των ματιών του
και ακολουθήστε το δικό του ενδιαφέρον. Αν παίζει με τουβλάκια,
καθίστε δίπλα και δομήστε μαζί του, χωρίς να επιβάλλετε τον δικό σας
τρόπο παιχνιδιού.

 Εφαρμόζεται

Οπτικοποιημένο
Πρόγραμμα

(Visual Schedules)

Τα παιδιά στο φάσμα επεξεργάζονται εξαιρετικά την οπτική
πληροφορία. Χρησιμοποιήστε κάρτες με εικόνες ή φωτογραφίες για
την καθημερινή ρουτίνα (π.χ. φαγητό ➔ πλύσιμο δοντιών ➔ παιχνίδι). Η
προβλεψιμότητα μειώνει το άγχος και ελευθερώνει νοητικούς πόρους
για κοινωνική αλληλεπίδραση.

 Εφαρμόζεται

Κοινωνικές Ιστορίες
(Social Stories)

Δημιουργήστε σύντομες, απλές εικονογραφημένες ιστορίες που
εξηγούν κοινωνικές καταστάσεις και προσδοκίες (π.χ. «Τι κάνουμε όταν
θέλουμε ένα παιχνίδι που κρατάει άλλος», «Πώς χαιρετάμε όταν
μπαίνουμε στην τάξη»).

 Εφαρμόζεται

Σαφής και Απλή
Γλώσσα

Χρησιμοποιήστε μικρές, συγκεκριμένες προτάσεις. Αντί για γενικές
οδηγίες όπως «Γίνε καλό παιδί», προτιμήστε «Μοιραζόμαστε τα
αυτοκινητάκια με τον φίλο σου».

 Εφαρμόζεται

Θετική Ενίσχυση Επιβραβεύστε άμεσα και συγκεκριμένα κάθε προσπάθεια επικοινωνίας
(π.χ. «Πολύ ωραία μου ζήτησες το νερό κοιτάζοντάς με!»).

 Εφαρμόζεται

🎯 ΣΤΟΧΟΙ ΓΙΑ ΤΟ ΣΠΙΤΙ
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Συνεργαζόμενοι
φορείς:

5. Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΗΜΕΡΑΣ & ΤΗΣ ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗΣ
ΟΜΑΔΑΣ

Το Κέντρο Ημέρας λειτουργεί ως ένας ασφαλής «ενδιάμεσος σταθμός» ανάμεσα στην οικογένεια και την
ευρύτερη κοινωνία. Μέσα από μια συντονισμένη διεπιστημονική ομάδα (Αναπτυξιακή Παιδίατρος,
Παιδοψυχίατρος, Παιδονευρολόγος, Λογοθεραπεύτρια, Εργοθεραπεύτρια, Ψυχολόγους, Ειδική Παιδαγωγός και
Κοινωνική Λειτουργός):

Εξατομικευμένη Αξιολόγηση: Χαρτογραφούνται τα δυνατά σημεία και οι ιδιαίτερες ανάγκες του κάθε
παιδιού, δημιουργώντας ένα προσαρμοσμένο θεραπευτικό πλάνο.

Δομημένες Ομάδες Κοινωνικών Δεξιοτήτων: Τα παιδιά συμμετέχουν σε ολιγομελείς ομάδες
συνομηλίκων, όπου σε προστατευμένο περιβάλλον εξασκούνται στη συνεργασία, την εναλλαγή σειράς
και τη διαχείριση συναισθημάτων.

Ολιστική Συμβουλευτική Γονέων: Παρέχεται συνεχής καθοδήγηση και εκπαίδευση στην οικογένεια,
ώστε οι θεραπευτικές κατακτήσεις να γενικεύονται στο σπίτι, στο σχολείο και στις καθημερινές
βόλτες.
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Σ ΤΗΝ  Ι Δ Ι Α  Σ Ε Ι ΡΑ

Με Άπειρους Τρόπους
Κάθε παιδί στο φάσμα έχει τον
δικό του τρόπο. Τον
ανακαλύπτουμε μαζί.

Τεύχος 01
Ύπνος

Τεύχος 02
Κοινωνικές
Δεξιότητες

Τεύχος 03
Σύντομα…

Το Κέντρο Ημέρας χρηματοδοτείται από το Πρόγραμμα «Αττική 2021-2027» με την Πράξη «Λειτουργία δύο (2) νέων Μονάδων Ψυχικής Υγείας της
Ελληνικής Εταιρείας Ιατρικής Ψυχολογίας» με Κωδικό ΟΠΣ 6034738.

Επικοινωνία: Γοργίου 6, Αθήνα, ΤΚ 11636 · Τηλ.: 210 9244366 · mets@medicalpsychology.eu
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